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Mate pocit, ze vas mozek uz zase stavkuje?

Myslenky se rozebihaji do vSech stran, v praci nestihate, zapomi-
nate vyroci ¢lend rodiny, obcas hledate telefon, bryle nebo kli¢e od
auta? Pritom vSem padate unavou, ale lékaf povazuje vas zdravotni
stav za uspokojivy? Zrejmé je na misté upravit zivotni styl.

Pamét i soustfedéni jsou schopnosti mozku a centralni nervové soustavy. A proto potfebuiji ,spravne
nakrmit“ Zrevidujte jidelnicek a zaradte dllezité slozky, které vas mozek a nervy podpori:

+ Glukoza (hroznovy cukr) je pro mozek palivo. + Omega 3 - nenasycené mastné kyseliny.
Najdete ji v hroznovém vinu, bananech a dalsim Obsazené jsou v rostlinnych olejich, seminkach
ovodi, ale také napfiklad v ovesnych vlo¢kach. (dyné, slunecnice, sezam), ofiscich a rybach.

- Mineraly, predevsim zelezo, zinek, vapnik, - Vitaminy skupiny B doplnite konzumaci
ho¥¢ik nebo chrom jsou v cerveném mase, vnitfnosti, kvasnic, lusténin, masa, mléka, vajec,
vnitfrnostech, lusténinach, oriscich, seminkach, nebo orechu.

v mlécnych vyrobcich, maku, obilovinach, ba- Pokra¢ovani na dalgi strané »

nanech, nebo v listové zeleniné.




Kdyz priroda pomaha

V obdobi vysoke pracovni, studijni, nebo psychic-
ké zatéze Uprava jidelni¢ku nestaci. Resenim muze
byt vhodny doplnék stravy. Liftea Maral - energy
booster prispiva k podpore kognitivnich dusev-
nich funkci a také k povzbuzeni celkové vykon-
nosti. Zakladem dcistée pfirodni receptury jsou rost-
linné adaptogeny, antistresory a antioxidanty:

- Marali kofen - parcha saflorova, pochazejici ze Sibife a Altaje. Rostlinka pfipominajici kvét bodlaku je typicky zastupce adaptogent,
ktereé zvysuji odolnost v narocnych situacich. Odstranuje unavu, dodava télu energii, celkové podporuje organismus. Nazev marali
kofen vychazi z pozorovani, ze jelen maral vyhrabava ze snéhu zbytky rostliny a jeji sila mu umozhiuje prezit krutou sibifskou zimu.

« Kotvi¢nik zemni a cordyceps obohacuji pldsobeni uvedenych slozek tak, ze pfispivaji k optimalnimu fyzickému stavu, ktery se
nasledné projevi i na stavu psychiky.
« Zensen sibifsky roste na Sibifi, v severni Ciné&, v nékterych ¢astech Japonska
._ a Korei. V lidovem lecitelstvi vychodni mediciny byl znamy jiz pfed dvéma tisici
‘._ lety. Houzevnaty ket dobfe snasi nepfiznive klimaticke podminky. Nejblahodarnéjsi
™ je jeho kofen. Podporuje fyzické a dusevni zdravi a vykonnost, prispiva k celkové
q - odolnosti a imunité.
+ \ » Rozchodnice rlizova je jeden z pokladl tradi¢niho lécitelstvi Altaje. U nas roste
vyjimecné pouze v Krkonosich a Hrubem Jeseniku. Od pradavna slouzi jako
prostfedek k podpore fyzickych a dusevnich sil, celkové regeneruje a detoxikuije
organismus. Latky rosavin a salidrosid, které obsahuje, zvysuji hladinu serotoninu
v mozku, a tim podporuji pamét a zdravy spanek.

Efektivni tipy

pro podporu soustredéni,
paméti a vitalni sily

Liftea
MARAL energy booster, 60 tab.
#ENERGIE #VYKONNOST #ADAPTOGENY

#KONDICE #REPRODUKCNI SYSTEM —— v Vyhnéte se multitaskingu, vzdy se sou-
#SIROKE SPEKTRUM ZDRAVI stiredte pouze na jeden ukol.

T

v Kdyz se na vas véechno vali, vypracuijte
si seznam priorit a drzte se ho.

v’ Vypnéte messengery, a jestlize je to moz-
ne, i telefon, dokud zvolenou véc (nebo ale-
spon jeji pfedem naplanovanou ¢ast) nedo-

v’ Pouzivejte vizualni pomtcky. Diagramy,

barvy, zvyrazriovace.

Liftea
HORMONALNi KOMFORT, 60 tob. v Dopreijte si dostatek spanku, ke spanku
#HORMONALNI ROVNOVAHA #FLAVONOIDY se ukladejte v pravidelny cas.
#PRE-MENSTRUACNI SYNDROM #KOMFORT
PRI MENOPAUZE #LYMFATICKY SYSTEM

v’ Kazdy den se vénujte pohybu, idedlné
na cerstvém vzduchu.

) g

— v’ Zkuste meditaci, nebo dechova cvié¢eni

_ pro uklidnéni mysli.

v Dostate¢né pijte a vybirejte si zdravou
Doplriky stravy. Nenahrazuji pestrou a vyvézenou stravu. stravu.
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CHEVEUX ET ONGLES

FORCAPIL

Unikatni znacka
na trhu od Arkopharma

Inteligence prirody pro vase zdravi a krasu.

Volba #1 pro vase vlasy.

Od svého vzniku se farmaceuticka laboratof a vyzkumnici spole¢nosti Arkopharma zaméruji na hledani prirodnich
feseni pro zdravi. Kombinuiji védu, kreativitu a bezpecnost a velky diraz kladou na ochranu zivotniho prostiedi.

Zamérfuije se na efektivni pédi, ktera respektuje télo a jeho rovnovahu. Véfi, ze piiroda je mimoradné inteligentni a Ze spo-
jenim této inteligence s moderni farmaceutickou védou lze dosahnout jesté lepsich vysledku.

Forcapil je znacka #1 na francouzském trhu.

FORCAFI
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uticka spoleénost,
ku 1980 reprezen-
i medicinu.

Je farmace

ktera od ro
tuje prirodn

Vysoka koncentrace methioninu a cysteinu

Vyrobky této znacky obsahuji mimoradné vysoké koncentrace
methioninu a cysteinu, coz z nich ¢ini unikatni produkty na trhu.

Komplexni receptura pro nehty a vlasy
Objevte silu synergickeho pfistupu k pédi o vase vlasy s Forcapil!
Nase inovativni feSeni spojuje péci zevnitt i zvendi, abyste dosah-
li maximalniho potencialu krasnych a zdravych vlast. S Forcapil
mate na vybér z nékolika forem doplnkl stravy: tablety, tobolky
nebo zelatinky. Kazda z nich je navrzena s ohledem na vase ;
potfeby a pfedstavuje jedine¢nou kombinaci ucinnych latek (
pro podporu rdstu vlasd a zachovani jejich vitality. \

Co jeste Forcapil odlisuje?

Vybrané varianty doplnkl stravy jsou bezpec¢né i pro téhot-
né a kojici zeny, coz vam poskytuje klid a jistotu v kazdem
obdobi Zivota.

Pfestante snit o krasnych vlasech a zacnéte s Forcapil jiz
dnes. Vase vlasy si zaslouzi tu nejlepsi péci, a my vam s tim
radi pomuzemel

Vysoka koncentrace methioninu a cysteinu

Vlasy jsou tvoreny predevsim keratinem, ktery jim dodava
pruznost, silu a lesk. Tento protein je syntetizovan ze sirnych
aminokyselin, cysteinu a methioninu, spoluptsobenim zinku
a vitamin® B. Keratin je také hlavni slozkou nehtu.
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ANTI-CHUTE a CROISSANCE Zelatinky

Zarici vlasy a nehty jsou korunou krasy!

Pfinasime vam nejen krasu vlast na nehtu, ale i silu, diky speci-
alni formuli, ktera posiluje vlasova vlakna a dodava jim nadherny
lesk a hebkost.

& Maehorms

FORCAPIL

Nase zelatinky jsou také skvélou volbou pro ty, ktefi maji potize s polyka-
nim praskd. Diky moderni formé a skvélé chuti merunky a maliny se kazda
davka stane malou lahtdkou.

Pridejte do své kazdodenni péce o krasu néco zcela nového a bavte se
krasnymi vysledky. S nasimi zelatinkami na podporu ristu vlast a nehtt
budete zafit jako nikdy predtim!

Nase jedinec¢né slozeni spojuje silu pfirodnich dard pro zdravi vasich vlasu.
Dopliky stravy Forcapil obsahuji velké mnozstvi aktivnich latek. Kombinuii
Vitaminy, mineraly a extrakty z rostlin pro posileni a stimulaci rdstu viasu.

Prichystejte se na objev lakavych ingredienci obsazenych v nasich produk-
tech jako je napfiiklad Preslicka rolni (Equisetum arvense), nebo Netik Venu-
Sin vlas (Adiantum capillus).

Preslicka rolni (Equisetum arvense) prispiva k normalnimu stavu kize a regulaci
tvorby kozniho mazu a lupd. Je téz antioxidantem, ktery podporuje normalni stav
vlasti a nehtt. Hlavnim benefitem Preslicky rolni (Equisetum arvense) je, Zze podpo-
ruje rast vlasud, zatimco Netik Venusin vlas (Adiantum capillus) napomaha zpomalit
vypadavani vlasu. a

Podpoite svou Krasu zevnitr

Vysoka davka kolagenu na plet! 10 000 mg kolagenu a kyseliny hyaluronové
prispiva ke zlepseni kvality pleti, pevnosti a hydratace.

Krasnou, pevnou a pruznou plet podpofi lahodny napoj s vysokym obsahem hydrolyzova-
ného kolagenu a kyseliny hyaluronové pfipraveny z doplnku stravy Liftea COLAGENOVA HA.
Ma priznivy vliv na vlasy, nehty a klouby. MUzete si vybrat dle chuti vanilkovou nebo cokola-
dovou pfichut a dopfrat si tak karu na cely mésic.
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ARKOR®YAL

Garance zachovani tradice, vysoka kvalita a velky ohled
na ekologi¢nost, to je vyjimecna francouzska znacka Arkoroyal.

cista, prémiova, ucinna
kralovska materi kasicka
v 100 % prirodni energie k posileni imunity.

v'Prémiova organicka kralovska mate¥i kasicka.
v Prispiva k odolnosti a posileni energie organismu.

Vlastnime Ecocert a dlouhodobé spolupracujeme s certifikovanym vcelafstvim v oblasti maximalnée cgisté
prirody v Mongolsku. Tato 15 hektarova oblast pfirodniho parku patfi mezi poslednich par ekologicky Cistych
mist bez pesticidd a primyslového osidleni. Provadi se zde pravidelna kontrola kvality cistoty ekosystému
od elektromagnetického znecisténi, pesticidd ve vzduchu, vodé a plde v okoli véelich Ull na plose 20 km?.

Nase partnerské vcelarstvi dba na maximal-
ni ochranu svych 3 440 vcelstev s citlivym
pfistupem a ohledem na 100% pf¥iroze-
nou vyzivu vCel a zachovanim spravnych
chovatelskych postupu.

Nase Arkoroyal, doplriky stravy, jsou
synonymem pro vyjimec¢nou kvalitu

s vysokou koncentraci Cisté pfirodni sily
vceli matefi kasi¢ky a dalSich pfrirodnich latek.

N\

co je matefri kasicka?
Vcely pouzivaji matefi kasic¢ku jako krmeni pro kralovny, budouci kralovny a prvni tfi dny
po vylihnuti také larvy délnic a trubcu.

Matef{ kasicka obsahuje vodu (50 - 70 %); susSinu - tvofi z vétsiny cukry (glukodza, frukto-
za. V malém mnozstvi: maltdza, trehaldza, melibidza, ribdza, erldza); proteiny (10 - 20 %)

- napt. apalbumin; tuky (3 - 10 % ) - napt. kyselina 10-hydroxy-2-decenova; dalsi prvky
(Vitaminy - napft. B1, B2, B3, B6, B7, B9, B12, C, E, D; mineraly - K, Ca, Na, Zn, Fe, Cu, Mn),
které sice obsahem tvoli mensi podil, ale jsou nesmirné Uc¢inné a dilezité. Jejich dilezitost
je iz pohledu slozeni, nebot slozeni matefi kasicky se liSi podle toho, jaky druh vcel se ma
vylihnout. Kralovska matefi kasicka obsahuije, kromé vseobecnych komponentd (pro larvy
délnic a trubct), i ,0 néco vice* volnych aminokyselin, nukleotida a vitaminu.

Kralovska matefi kasi¢ka je jedna z hlavnich ingredienci v produktech Arkoroyal, je
ziskavana pFirozenou titraci, coz znamena, Zze se zachovavaji vsechny prospésné latky
bez ztraty jejich ucinkd. Jeji ucinky jsou pro télo velkym benefitem v podobé podpory
imunitniho systému a pfispéni tak k celkové ptirozené obranyschopnosti.

vite, co je apalbumin?

Prirodni latka, hlavni protein, obsaze-
ny v matefi kasicce (vcely tento protein
pridavaji do sbiraného nektaru a pou-
zivaji ho i pfi sbéru pylu), ktera plsobi
na bunky aktivizaci imunitniho systému
- tvorbou cykotin(l - dfive nez dojde
k mikrobialni nebo virove infekci. Vce-
ly tedy maji v podobé bilkoviny matefi
kasicky v medu vlastni vakciny. N

vite, co je ECOCert? @

Tato certifikace ekologického zemeédeélstvi v Evropé
zarucuje ochranu klimatu a zivotniho prostredi; za-
chovani urodnosti ptdy; zachovani biologické roz-
manitosti; respektovani prirodnich cyklt a dobrych
zivotnich podminek zvirat; absence pouziti chemic-
kych a syntetickych produktd; nepfitomnost GMO;
transparentni oznacovani pro spotrebitele.

ARKOROYAL FAMILLE BIO
doplnék stravy s matefi kasickou

a medem

aArko

FHARMA

ARK@ROYAL

seufeRovALE SHEL gy

Gu'mm?ges_ Famille

\ iy 8

Chcete zdravi pro celou

Arkopharma

Fivotisne 3
in. UZ 2&
tin ous nadno P ’

hodne PO
o zdravi S

selatinky 15

Navic jsou v

t.
lou chv derni formu Pr

Zvolte mo!

FRANCII




www. liftea.cz

Pul zdrauvi...

mikrobiom v rovnovaze

Mikrobiom je mikrobialni komunita, ktera obyva urcité misto s typickymi
fyzikalnimi a chemickymi podminkami. Soubor véech mikroorganism
- bakterii, plisni, virGi a prvoku, ktefi v daném prostiedi Ziji, nazyvame
mikrobiota, neboli mikroflora. V lidském téle se mikrobiom vyskytuje ve
stievech, v kiizi, v Gstech, v dychacich cestach nebo ve vaginé. Jeho stav

ma vyrazny vliv na nase zdravi.

Zdravi sidli ve strevech

Pro nasi celkovou kondici je nejvyznamnéjsi mikrofléra sidlici ve stfevech.
Soucasti stfevniho mikrobiomu jsou takzvana probiotika. Nazev pochazi

z fectiny. ,Pro biotic* a v pfekladu znamena ,pro zivot® Jedna se o kmeny
bakterii a plisni, ktere se staraji o pfeménu nestravitelnych slozek potravy na
vstiebatelné, odstrariovani toxinl nebo vyfazeni patogent (choroboplodnych
zarodkl). Posiluiji také stfevni bariéru a produkci esencialnich vitamind a za-
kladnich zivin pro stimulaci imunitniho systému. Probiotika jsou uzite¢na i pfi
srazeni krve, diky produkci bioaktivniho vitaminu K.

aromyces

obsahuie: Sacch

© oulardii Rodina probiotik - seznamte se, prosim!

v Bifidobakterie pomahaji stravit vlakninu a slozené sacharidy, se kterymi si télo samo nedo-
kaze poradit.

v Enterobakterie jsou uzite¢né pri prijmech a strfevnich potizich, které mohou souviset s uzi-
vanim antibiotik.

v Kvasinky, zejména Saccharomyces boulardii, se osveédcily pfi cestovatelskych stfevnich proble-
mech, protoze zlepsuji odolnost vici bakteriim z ciziho prostredi.

v Bakterie mlé¢ného kvageni méni laktdzu na kyselinu mlé¢nou, ktera vytvari ve stfevech kyselé
prostiedi, nepratelské pro patogenni bakterie a branf rdstu bakterii, které vyvolavaji sttevni zanéty.

Hvézda mezi probiotiky

Limosilactobacillus reuteri patii mezi bakterialni druhy, které jako prvni osidluji stfevo novorozencl. Tento bakterialni druh ¢lovéka
provazi a vyviji se s nim uz miliony let a vykazuje fadu prospé&snych fyziologickych uéinkt. Plsobi protizanétlivé, zlepsuje zdravi strev,
prdjem a zacpu spojenou s uzivanim antibiotik. PFiznivé plsobi i na kojeneckou koliku, nebo optimalizuje hladinu cholesterolu v krvi.
Neékteré vyzkumy potvrzuiji, ze také napomaha predchazet ekzémuim. Pro své vyjimeéné ucinky je Limosilactobacillus reuteri soucasti
doplnkd stravy Liftea Kombucha.

Mikrobioticka rovnovaha v ohrozeni

V lidském téle Zije pfiblizné 500 druhl prospésnych i neprospésnych mikroorganismu. Kdyz jsou v rovnovaze, vse funguie, jak ma. Nékdy
se ale mikrobioticka rovnovaha prehoupne ve prospéch neprospésnych mikroorganismu. Pri¢inou mize byt uzivani antibiotik, nekva-
litni strava nebo dlouhodoby stres. Nasledkem poruseni mikrobiotické rovnovahy jsou napriklad syndrom drazdivého tra¢niku, zanétliva
onemocnéni stfev, potravinové intolerance, zacpa, prljem, obezita, cukrovka, kardiovaskularni choroby, poruchy imunity, ekzémy, nékte-
ra onkologicka nebo i psychiatricka onemocnéni, jako tfeba Uzkosti nebo deprese.

Pfirozené zdroje probiotik

Podobné jako u vitaminC, mineralt nebo stopovych prvky, i u probiotik je dobré vyuzivat prvotné pfirozené zdroje - napiiklad kefir, kom-
buchu, kysané zeli, kimchi, miso a fermentovanou zeleninu. Pokud vSak potravina projde varem, vétsinu bakterii to zlikviduje. Z vateného
kysaného zeli tedy pfilis novych osadnikl pro své stfevo neziskate.

Jestlize pfirozené probiotické potraviny nejste schopni konzumovat pravidelné a v dostate¢ném mnozstvi, je na fadé uzivani potravino-
vych doplika. Stfevim urcité prospéje Liftea Kombucha EnzymAktiv, doplnék stravy s probiotiky z extraktu fermentované kombuchy.

Probiotika ve formé doplnkd stravy sice nenahradi léky ani pestrou a vyvazenou stravu, ale pfi zdravotnich obtizich ¢i jako prevence jsou
organismu silnou podporou. Doporucuji se uzivat, kdyz bereme antibiotika a v obdobi tomu nasledujicim, kdy se mikroflora uvnit téla
zacina obnovovat.

Prebiotika neni preklep v textu

Mohlo by se zdat, Zze jde o omyl, ale prebiotika jsou dulezité napomoc-
né latky. Tvofi totiz ,potravu® pro probiotické bakterie, umoznuji jim
dobré podminky pro rlst, mnozeni a zakladani kolonii. Zdrojem pre-
biotik jsou pektiny a inulin (rozpustna viaknina). Nachazeji se v ovoci
a zelening, nejcasté&ji v jablkach, cibuli, ¢ekance, &i v bananu. ﬂ
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% K@M\BUCHA pro zivot

\ Kombucha je prirodni, fermentovany, lehce perlivy napoj,
@ ktery ma mnoho priznivych uc¢inka. Pokud potiebujete pod-

porit zazivani, posilit imunitni systém, dat si detoxikac¢ni

kuru, doplnit télu vitaminy a mineraly, anebo vyuzit jeji po-

m vzbuzuijici uéinky, ¢téte dal a dozvite se vic.

Kde se vzala, tu se vzala - kombuchal

Exoticky zngjici nazev naznacuje, ze rodnou kolébkou kombuchy je
Asie, kde byla kombucha oblibenym dopliikem lidoveho |écitelstvi.
Jiz v dobé pted nasim letopoctem ji stafi Cinané ptisuzovali lé¢ivé

-4 b
u¢inky a povazovali ji za elixir dlouhovékosti. o #U&Ef:' - ‘m
= - = TR =
Z Asie se prfes Rusko rozsifila do Evropy a pozdéji i do Ameriky. m‘ K_E:M;ucu.&.
V ceskych zemich se znalost a uzivani kombuchy objevilo po prvni W

svétoveé valce. V soucasnosti jeji obliba roste. Na Novém Zélandu KCMBuC‘Hﬂ.
nebo v severni Americe mizete na dousek kombuchy dokonce za-

skocit do specializovanych kombucha baru.

Vypada jako houba, ale houba to neni...

Zakladem pro fermentovany kombuchovy napoj je kombucha neboli mate¢ni nasada. Je to beztvary utvar Se-

davé barvy, mekkeé, témér Zelatinové konzistence, symbioticka kultura bakterii a kvasinek, zdroj probiotik a vita-
minu, zejména skupiny B. Dalsimi slozkami jsou cerny nebo zeleny &aj, cukr a voda. Vysledkem fermentac¢niho
procesu uvedenych surovin (podle receptu, ktery pouZzijete) je nekolik litrl jemné perlivého osvézujiciho napoje

jemné, ¢ajové chuti.
¥ % éiﬁ

Fermentace
kombuchy

probiha ve dvou fazich

V prvni fazi (tzv. primarni kvaseni)

se pripravi zeleny nebo €erny ¢&aj, ktery se ochladi
a smicha se s cukrem (cukr je pfisada nezbytna pro
kvaseni.) Po té se pfida matec¢ni nasada (kombucha)
a necha se kvasit po dobu 7 - 14 dni. V této etapé se
tvofi nova matecni nasada, kterou lze pouzit pro dalsi
varku kombuchoveho napoje.

V druhé fazi (sekundarni kvaseni)

se kombucha prelije do uzaviratelnych lahvi a necha se
kvasit po dobu 2 - 14 dni. Napoj ziskava pfirodni bub-
linky a je také mozné vyzkouset dochucovani pfidanim
bylin, ovoce nebo sladidel. Fermentaci vznikaji v kom-
buse probiotické bakterie, které podporuji funkci
imunitniho systému.
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Pro¢ zafadit kombuchu do denni rutiny?

v Prospésné probiotické bakterie pomahaji zlepSovat zazivani a priznivé ovliviuji
slozeni mikrobiomu (mikrobialni osidleni lidského téla).

v Kvalitnf mikrobiom podporuje imunitni odolnost organismu.

v Antioxidanty v zeleném ¢&aji, ktery je soucasti kombuchoveho napoje, umi zmirnit
oxidacni stres (zpomalit proces starnuti) a poskytnout ochranu veskerym burkam
v téle.

KCMBUCHA

EnzymAks - v Pravidelné piti kombuchy optimalizuje i schopnost pFirozené detoxikace organismu.
v Jestlize chcete omezit kavu, diky povzbuzujicim Géinktim kofeinu z obsazeného
caje a témé¥ kompletnimu spektru vitaminti B a Zelezu, mize byt kombuchovy na-
poj zdarilou nahrazkou.

Doporucena denni davka kombuchy se definuje pomérnée obtizné, protoze zavisi na veku, zdravotnim stavu, celkove
kondici. Obecné se da fict, ze pro prevenci a podporu zdravi se hodi pfiblizné 200 ml denné rano nala¢no, nebo dvé
sklenice v pribeéhu dne. Jestlize mate zdravotni problémy, konzultujte konzumaci kombuchového napoje s lékarem.

Tradi¢ni N&poj pro moderni dobu

Nedélaji vam dobfe bublinky? Nemate rano na kombuchu chut? Zapominate ji nosit v [ahvi s sebou? Mate rychly Zi-
votni styl, nebo ¢asto vybéhnete tfeba jen s malou kabelkou, do které se uz lahev s napojem nevejde? A prfesto se vam
pozitivni vliv kombuchy na zdravi libf a radi byste ji zafadili do svého rezimu? Liftea Kombucha EnzymALktiv je doplnéek
stravy, ktery jde s dobou:

v 60 praktickych tobolek v prenosném baleni.

e L

v Probiotika z extraktu fermentované kombuchy a probiotika Limo- — dLiftea

e R
imn :
L 078 -

silactobacillus reuteri.
v Bromelain - proteolyticky (travici) enzym ze stonku plodu ananasu.

v Extrakt z kvalitniho ¢emeého &aje, konkrétné obsazené polyfenoly, . ALRSG e <l A Y
plisobi jako silny antioxidant. ;Far wyi- KCMBUCHA
# 'ﬁhi: Pamit a kancinirace
Vyzkougejte koncentrovanou davku kombuchy, probiotik, enzymidi, KCMBUCHA
vitamin(, antioxidantl, podpofte svoje zdravi a kondici a objevte
svUj vlastni kombucha styl & 23

Jarvl olista organismu

Bez lepku, laktézy a umélych barviv.
Liftea Vhodné pro vegetariany.
METABOLIK

Liftea bylinné tonikum Liftea
KURKUMIN PRO JATRA A LEDVINY

95 % kurkuminoidi osvédcena kombinace

A Liftea
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Pfirodni antioxidant, ktery podporuje imunitni
systém v podobé doplnku stravy. Kurkuma
dlouha podporuje normalni traveni a ¢innost
jater (jaternich lipid).

Vyvéazeny komplex bylinnych extraktt a ovoc-
nych $tav pro podporu procisténi organismu.

Tradi¢ni kombinace bylin se hodi jako
doplnék pfi ocistnych kurach celého
organismu.

Doplrky stravy. Nenahrazuiji pestrou a vyvazenou stravu.
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BOTULINUM
EFFECT

Uzijte si luxusni péci
a krasu primo z pohodli vaseho domova s laCabine!

NasSe kosmeceuticke pfipravky spojuji védecky ovérené ucinne latky

s nadhernymi texturami a oslnivymi vinémi, abychom vam ptinesli kom-
plexni péci, kterou si vase pokozka zaslouzi. Pfestante snit o dokonalé
pleti a zacnéte ji skutecné ozivovat s laCabine!

y ' 4

Stejna ucinnost salonu,

3 ruzné cile.

1. Pro milovnice védy: 3. Pro milovnice minimalismu:
Jsme odbornici na ampule krasy. Nase  Vitejte v éfe nove technologie 2v1! S novym produktem, kte-
multi-aktivni a multi-benefitni vysoce  ry spojuje silu vysoce koncentrovaného séra s komfortem

koncentrované ampule uspokoji milovni-  hydratacniho krému, se vase beauty rutina stava snadnou
f‘ ce poslednich technologii. Se 100% veé-  a pFijemnou zalezitosti. Nase vysoce koncentrované ingre-
deckym pfistupem. dience pronikaji do pokozky a poskytuiji ji potfebnou pécdi,
laCabine zatimco kapatko zajistuje snadné a piesné nanaseni séra.
B 2. Pro milovnice Zjednoduste si svlj zZivot s nasim inovativnim produktem
£l . . . . , a doprejte sve pleti ten nejlepsi luxus, ktery si zaslouzil
mmme  prirodnich ingredienci: Prel P rep Y
¥ = laCabine pouziva ve svych produktech :
— neottelé ingredience s maximalni pfirod- aLaning ’ ""‘"’D,
-— sl i

5X HYALURONIC SERUM MONOAKTIVNIi KREMOVE SERUM AMPULE NA PLET
Sila vysoce koncentrovaného séra a hydra- S RETINOLEM S KOLAGENEM
tacniho krému v nové technologii2v 1.

laCabine
0.3%
— — A
IiCabine
bz . 8
te E

Dokonalé spojeni ceramidti a 5 hyaluronovych kyselin umoz-
nuje vétsi ucinnost diky tomu, Ze vyplriuji vrdsky a poskytuji
vétsi hydrataci v kazdé z vrstev epidermis. Plet vypadd a je na
dotek jemnéjsi, Stavnatéjsi a mladsi. Ceramidy podporuji pfiro-
zenou ochrannou bariéru kize.

Krémové sérum s pro-retionolem (prekurzor retinolu) v kon-  Vysoce koncentrované ampule specidlné urcené k boji proti
centraci 0,3 %. Pomdhd stimulovat syntézu kolagenu a zlepso-  ztrdté pevnosti a ochablosti obliceje. Unikdtni sloZeni s cistym
vat regeneraci bunék. Redukuje vrdsky a zlepsuje vzhled jem-  kolagenem, plamatky zelné (Spilanthes Acmella), zpevnujici-
nych linek. Zlepsuje pevnost a pruznost pokozky. mi tetrapeptidy a ochranou proti znecisténi.



www. liftea.cz

Jarni tipy

. Sunlife Tea Tree
pro zdravi a pohodu Olej z australského ¢ajovniku, 30 ml

Olej z australskeho cajovniku s vitaminem E rychle
pronika do pokozky a ma rozmanité ucinky.

[.]
SUNLIFE Vhodny i k inhalaci pro dospélé:

K inhalaci pouzijte 1-2 kapky esencialniho oleje, které nakapejte

Sunlife Masa',inl' gel do misy s teplou vodou a promichejte.
na svaly a klouby, 100 ml Pres hlavu si pfehodte ru¢nik a 5 minut inhalujte. V pHpadé in-
4 ) , ) - halace s kapesnikem pouZijte 1-2 kapky oleje a inhalujte pfimym
G'i' l':.'ﬂ:“b?‘f Kombinace oleje ze smrkovych jehli¢ek, vdechovanim.
e mevntolu, ka}fruv‘a kapls,?lc1nu.vO§lvedcelne SOS olejicek pi hojent:
slozky, ktere pfi masazi uvolnuji ztuhlé sval- UZite¢nym pomocnikem pfi drobnych poranénich, odérkach,
Ere=m stvo, klouby a navic podporuiji krevni obéh. Stipancich od hmyzu, aftech a oparech.

Yoy e
- ;
na ztuhle P Ole] australskiho
cajovniku

Sunlife Horsky borovicovy gel, 100 ml  Aromaterapeut

L M . ) , ) ucuje
Kombinuje v sobé oleje z borovice horské, oleje dopor

z rozmarynu, eukalyptového oleje, oleje ze smr-
kového jehli¢i a oleje z maty.

Idealni pro relaxac¢ni a revitaliza¢ni ucinek pfi masirovani
unavenych a namozenych nohou.

Sunlife Mésic¢kova mast, 100 ml
Mésickova mast obsahuje v krémovem
zakladu pfirodni mésickovy extrakt, ktery

v 12any eel pro A .
/ Osvédceny & zklidruje pokoZku.

namozené noZkY
Vybrana kombinace vysoce kvalitnich latek, jojobo-
vy olej a allantoin uc¢inné pusobi proti dehydrataci
pokozky a hraji dileZitou roli v péci o télo.

Kvétinova elegantni viné narcisu a kon-
valinky energizuje a tonizuje, Aloe Vera
hydratuje pokozku.

v Rychlese ystrebava.
~/ Bez barviv a pgrabenu
a mineré\lnich |atek.

+ 93 % slozek ptirodniho pivodu
« s rostlinnymi oleji a BIO extrakty - s respektem k biodiversité pfirody
« VEGAN FORMULE - bez Zivocisnych slozek

- Neobsahuje: parabeny, parafin, minerdlni oleje, silikony, GMO, SLS,
SLES, DEA, formaldehyd.

- dermatologicky testovano, atesty na obsah niklu




PAPAVERO D ‘'ORIENTE summer tipy

Jemné orientalni ovocné kvétinova viiné se otevird zafivymi ovocnymi tony
mandarinky s kvétinovym aroma frésie a tresné, prechazejici ve sladkou néznost
broskvi, okofenéna Spetkou skofice a vlini vzacnych diev paculi a santalu. gl ATUECS

Beauty

93 % slozek pFirodniho pGvodu

—\ ’ il mﬂ
« s rostlinnymi oleji a BIO extrakty - s respektem NAT 1 RES
k biodiversité pfirody
- VEGAN FORMULE - bez Zivociénych slozek Sz
- Neobsahuje: parabeny, parafin, mineralni oleje,
silikony, GMO, SLS, SLES, DEA, formaldehyd.

- dermatologicky testovano, atesty na obsah niklu

Pro intuitivni, nep?ed!i'date!rlc_)u
7enu, ktera se neboji uZivat si Zivota.

==t

ORGANICKE ecowell

'S ROLL- ON DEODORANTY eco bio cosmetics

BEING

Eliminuji neprijemny zdpach,

i S 7\ L a r i aniz by brdnily pfirozenému poceni.
\J « Udrzuji ucinek po cely den diky své dlouhotrvajici vini

» Nezanechavaji zadny lepkavy pocit, skvrny nebo bilé zbytky «

CHRANIME PLET, » Neobsahuiji pudr « Dermatologicky testovano
BRANIME MORSKY EKOSYSTEM « Bez paraben(, alkoholu, silikonu a chloridu hlinitého «

1
I
econwell ecowell 4
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ORGANIC vegan

Ar ' a“ Hydratuje, vyhlazuje a pec¢uje
gm o pokozku obliceje.

Diky organickému arganovému oleji a kyseliné

hyaluronové ma vysoké hydratac¢ni a anti-age
ucinky. Specialni mineralni pigmenty vasi
plet rozzafi a sjednoti.

SLID PURD

M _rg:_a

Mineral Arga CC Cream v jediném kroku prome-

ni vzhled pokozky a zanecha ji okamzité jemnou,
hladkou a s nadechem pfirozené barvy. Lehka

a hedvabna textura se hodi ke kazde pleti, koriguje
nedokonalosti, zakryva zacervenani a dodava pleti
okamZzity ,,rozjasnujici efekt*.



ﬂ l_lﬂe(] Liftea Bylinky na odvodnéni forte

S lehkosti bez zbyte¢né zadrzované vody
Kombinace vytazkl z plodU jalovce, nati koptivy a petrzele

v v,/ d 4 l/] A a listd brizy bile.
Kd\‘{z/ Pr| ro a PO VV\ a a Kopfiva i jalovec ptispivaji k vylu¢ovani vody z organismu

a blahodarné plisobi na spravnou ¢innost ledvin ¢i pFirozenou
obranyschopnost. Petrzel pfiznivé plsobi na spravnou funkci
ledvin, zatimco bfiza bila podporuje vylucovani.

Liftea Salvéj + yzop

Poceni pod kontrolou
Kombinace extraktu
z nati Salvéje a yzopu.

Salvéj podporuje udrzeni normalni
miry poceni, ma pfiznivy vliv na
hormonalni rovnovahu a pfispiva

k pohodé zen v obdobi menopau-
zy. Yzop blahodarné plsobi na
spravnou funkci dychaciho systé-
mu a stav kosti a kloubu.

Doplrky stravy. Nenahrazuiji pestrou a vyvazenou stravu.

Salis /. Floradix® Zelezo+
., Priunavé a vycerpani

. Je dobre vstiebatelny

« M komplexni slozeni s obsahem pfirodnich latek

« Predstavuje zdroj vitamini B1, B2, B6,B12a C

- Obsahuje vytazky z bylin a ovocné stavy pfispivajici
ke spravnému traveni

« Je bez konzervacnich latek a barviv

Doplnék stravy.
Nenahrazuje pestrou a vyvazenou stravu.

www.floradix-zelezo.cz
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Biotter BOBO NEB Biotter ProMesh

Détsky inhalator ___ Inhaldtor s pfislusenstvim

Kompresorovy inhalétor s pfi- Biotter ProMesh ultrazvukovy in-
slusenstvim. Inhalator je ve halator je ultratichy, vysoce kvalitni
tvaru oblibené rybky a je urce- pristroj kapesniho rozméru, vhodny
ny prevazné pro déti, ma tissi [, také na cesty. Stredni velikost ¢astec-
chod. Stfedni velikost castecky ky je 3,8 micronu, rychlost nebuliza-
je 2,44 micronu, zacileni je F ce 0,25 ml/min. Atesty na minimalni
do pridusek a plic. 5 .D. i zbytkové rezidium léku, vypne se,

’ kdyz je Iék rozprasen.

Podivejte se na dalsi druhy inhalator( na nasem e-shopu www.liftea.cz

e-shop s pfirodnimi produkty a kosmetikou “Hl‘ II “Im
g I'5940261 238810

Sledujte nas na & www.facebook.com/liftea.cz nebo na & instagramu liftea.
Prihlaste se k odbéru newsletteru na www.liftea.cz a neunikne vam uz Zadna nase akce ani novinka.

Potiebujete poradit? Kontaktujte nas emailem info@liftea.cz nebo na bezplatné infolince 800 500 500 (po-pa 9:00 - 12:00)
LIFTEC CZ a.s., Pocernické 272/96, 108 03 Praha 10, Ceska republika




