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Takié vam néco noveho zacina?

Ano, takovy je leden. Nové zacétky, nové plany. Zhubnu, budu jist zdravé, zacnu béhat, budu pouzivat kvalitn&jsi krém ...

takhle zpravidla

vypadaji novorocni cile a jsou jich pIné casopisy. Nic proti tomu nemame (také chceme hubnout a krasnét), ale nase noviny bychom radi
pojali trochu jinak. Nové se podivdme na jehliéi v ¢lanku Dity Oskerové (jehli¢i neni jen neporadek po vanoénim stromecku @). Netradi¢né
jsme pojali nasi novou rubriku,Zaujalo nas". Pfineseme vam zpravu o vzniku nadac¢niho fondu, ktera se diva na pomoc potfebnym nebéznou
optikou. Diky nasi kosmetické novince si mlzete precist par zajimavych postiehl o blahodarnych Gcincich australské papaji. A na zavér

s nami oslavite nase druhé narozeniny! Prehled vyznamnych udalosti, které jsme za dva roky existence e-shopu Liftea zazili, s vami radi sdili-
me v ¢lanku Liftea kaleidoskop. Ale tu krasu a stihlost si prece jen neodpustime @. Vyzpovidali jsme krasné, stihlé a zajimavé Zeny, které

s e-shopem liftea spolupracuji, nebo jsou jeho spokojenymi zdkaznicemi. Jejich zkusenosti s nasimi produkty si mizete precist ve specidlni

lednové rubrice,Tvare Liftea”
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Vonavé lécivé jehlici

Jak fikd moje babicka, i ty nejobycejnéjsi véci dokazi prekvapit a udélat zazraky.
V tomto pfipadé je fe¢ o smrkovém jehlici, které nadherné voni, je plné vitaminu C
a dokaze ndm pomoci od mnohych neduh(. Tvafi se nenapadné, ale skryva
v sobé velikou Ié¢ivou moc, na kterou nase babicky nedaly dopustit.
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Smuk ztepily

Smrk obsahuje velké mnozZstvi vitaminu C, a mize tak v zimé skvéle pokryt jeho
deficit. Samoziejmé, Ze nejvice cennych latek ma hlavné na jare, kdy jsou konco-
vé smrkové vyhonky krasné zelené, kiehké a Stavnaté, ale vérte, ze vdm skvéle

P'ure ‘Papaya:
flustralsky kosmelicky zazrak
z fermentované papdji

Vyrobce australské kosmetiky P ure Papaya, ktery nds presvédcil o kvalité jejich
produktd, jsme osobné poznali na lonském Bio Fachu v Norimberku. V Australii
ma papaja v péci o plet tradici delSi nez 100 let, zatimco v nasich zemépisnych
Sitkach je to pomérné svézi novinka.

Proc papdja?
Papdja je superpotravina bohata na ziviny, vitamin C a E, antioxidanty jako na-
pfiklad betakaroten a predevsim obsahuje jedine¢ny enzym Papain. Papain ma

Pfijemné Cteni vdm pieje tym e-shopu Liftea

poslouzi i v zimé. Takovy pobyt ve smrkovém lese vas nabije nadhernou energii,
ktera zklidni vasi dusi. Pokud jste ve stresu nebo unaveni, maze pravidelna pro-
chazka lesem vyrazné pomoci. Smrkové jehlici je navic jednou z méla lécivych
rostlin, kterou mlzeme sbirat i v zimé. Abychom vsak nenicili Zivé stromy, je lep-
3i sbirat na zem spadlé vétvicky.

alwdm! caj ze smrkovych vélvicek
Tento ¢aj zklidiuje a zaroven posiluje nds organismus. Zlepsuje vykaslavani, roz-
pousti hleny a uvolfuje dychaci cesty. Ma také dobry vliv na revma.

Jak nato?

Hrst nadrobno nastfihaného a opladchnutého smrkového jehli¢i vioZzime do hrnce
a zalijeme 0,5 | vody. Jehlici postupné zahfivdme na plotné, pockdme, az projde va-
rem, a poté ho nechdme jesté dalsich 5 minut louhovat. Nakonec vée precedime a je
hotovo. Pijeme maximalné 3 hrnecky denné.

Smukové kloktadlo
Vyluh ze smrkovych jehlicek mdzeme vyuzit také jako kloktadlo pfi bolestech
v krku ¢i jako prostredek k vyplachlim Ust pfi problémech s dasnémi nebo jinymi
zanéty dutiny Ustni.

Autorka: Dita Oskerova
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zdravy selsky rozum takJako to délaly nase bablcky " fika Dita Oskerova, by-
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vynikajici schopnost regenerovat suchou ¢i narusenou pokozku, navracet ji
pruznost a mladistvy vzhled.

Proc je papdja v produktech Pure Papaya jind?

Papaja obsazena v produktech P ure Papaya je fermentovana. Diky fermentaci
se maximalizuji pfirozené antioxidac¢ni schopnosti a navysuje pasobeni pro plet
tolik potfebnych aminokyselin. Produkty neobsahuji parabeny, minerdini oleje
ani latky na bazi ropy. P“ure Papaya je vhodna pro vegany a jeji kvalitu a pfirodni
cistotu potvrzuje certifikace NaTrue.

Z ceho miiZete vybirat?

Na nasem e-shopu najdete naptiklad revitalizujici olej na plet, ktery je vyborny
jako extra intenzivni anti-age. Obnovujici denni krém P“ure Papaya Renew m-
Zete pouzivat stejné jako bézny denni krém, vyborné se viak hodi i k lokalnimu
pouziti na jizvicky (napfiklad po akné ¢i osetieni pleti laserem), nebo na strije.
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Jak vyuzit papaju pro krasu?

Tuhle otdzku jsme polozili nasi oblibené autorce Dité Oskerové, kterd je zndma svou
vasni nejen pro bylinky, ale i pro v3e pfirodni, co souvisi s krdsou a zdravim. Ditinu od-
povéd'si mlzete precist zde:

,Pfizndm se, Ze papaje malokdy odoldm. Jiz znamy moreplavec Krystof Kolumbus
o ni fekl, Ze je to ovoce andélt a ja mu musim dat za pravdu. Véiim, ze pravé proto je
tak oblibena a ¢asto pouzivanad v mnoha kosmetickych a vlasovych pfipravcich. Pa-
péja nejen skvéle chutna a voni, ale je také izasnym zdrojem antioxidantd, vitamind,
vlakniny a vyzivnych latek. Navic obsahuje vysoké mnozstvi kyseliny listové, ktera je
skvéla pro nasi plet.
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| 1oo% naTURRY Papaja doda vyzivu, prirozeny lesk a hebkost vlastim. Podpoti jejich rist a navic slouzi
! jako prevence proti vypadavani vlast. Dalsim velkym plusem papaji je, Ze dokaze vy-
razné zpomalit starnuti pleti a docilit toho, Ze vase plet bude zdrava a zéfici. Papaja
chrani pokozku pred poskozenim volnymi radikaly a je skvéla také v boji proti vras-
kam a,stafeckym skvrnam”.V neposledni fadé pomaha udrzovat plet hydratovanou,
vldcnou a hebkou. Skvéla je rovnéz pri lécbé akné a dalsich typl koznich infekci:”
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Zlatym hiebem papajové kosmetiky je Skin food, doslova potrava pro kdzi. Oce-
ni ho nejen ti z nas, které trapi vysychajici pokozka, ale nedostizny je napfiklad
i na plet prokiehlou a zeslabenou zimnim pocasim.

Podrobnosti o teatovani papdjové kosmeliky si miZete
precist na nasem blogu:

www.liftea.cz/blog/testovani

Zaujalo nas
Novy rok s sebou pfinesl také vznik nového nada¢niho fondu — Hold Up. Jeho poslanim je podpofit Zeny — matky téZce nemocnych déti v jejich nelehké Zivotni situaci.
Jeho zakladatelce, Lucii Navarové, jsme polozili nékolik otdzek:

Jaka byla cesta k nada¢nimu fondu Hold UP? Mate dlouhou pracovni praxi z oblasti podnikani a seberozvoje. Pro¢ neziskovka a pro¢ zrovna ted?
Naprosto jasna vize pfisla pred jedenacti lety, pfi tézké autonehodé. Tehdy jsem se necitila pfipravena ji realizovat, potfebovala jsem si ovéfit, ze dava smysl. Ve své
podstaté je to zpUsob, jak zdrocit mé vice nez dvacetileté podnikatelské a seberozvojové aktivity.

Mate néjakou osobni motivaci pro zalozeni fondu?
Nebyl to védomy impuls, tato inspirace se objevila zcela necekané. Ale da se fict, Ze souvisi s ucténim pamétky mych nenarozenych déti.

Jak ma fond principialné fungovat?

Diky fundraisingu budou nasi partnersti terapeuti poskytovat klasické a alternativni terapie, pohybové a tviréi aktivity matkdm tézce nemocnych déti v nemocnicich
zdarma. Podpora malych pacientt je pomérné hojnd, ale zapomina se na jejich matky. Pfitom pravé ony jsou primarnim vyzivujicim zdrojem pro své déti, a tak mohou
ovlivnit i jejich zdravotni stav. Spole¢né s dalsimi ambasadorkami Hold Up budeme navstévovat tyto zeny v nemocnicich, seznamovat je s nasim programem, poma-
hat jim zorientovat se v ném a vybrat pro kazdou z nich to pravé.

Jaky je prvni krok? Co je hotové, jak se nadacni fond rozjizdi?

Mém velkou radost, ze se ke mné pripojila ¢tvefice odvaznych srdcafd, ktefi dobrovolné pfispivaji svymi zkusenostmi a schopnostmi. Nas nadacni fond by mél byt jiz
co nejdrive zalozZen, ale pfipravy probihaji uz nékolik mésicli. Chystame se zacit oslovovat firemni i individudlni dérce, abych mohli nas projekt postupné realizovat.

Zaroven navazujeme spolupraci s osvédcenymi terapeuty a lektory.

NADACNI FOND

Hodné stésti.

Dékujeme za moznost predstavit nas nada¢ni fond ¢tendfim vasich novin. www.holdup.cz

Zima ve zdravé kuchyni

Dali jste si letos novoroc¢ni predsevzeti? A vybrali jste to tradi¢ni a nej¢asté;jsi - zacit
hubnout a zdravé jist? No, ono se to jednoduse fekne, hiif délg, ale kdyz se naucite
spravné jist, kyzeny vysledek vas nemine!

zimu klidné zapomerite. Ty vas totiz nezahfeji, a navic rozhodné nevyrostly ted, tady
a prirozenou cestou. Nicméné z toho, co v nabidce je, pfipravite péknou hostinu.

V zimé zapomerite na jogurt ke snidani a radéji ho pouzivejte pfi fermentaci obilnych
vlocek, ze kterych si pripravujete ranni kase s ovocnymi rozvary z jablek, hrusek,
Svestek, néktefi si mozna v Iété pripravili vlastni dzem a pfidat mizete i orechy,
mandle nebo seminka.

Zdravé stravovani zacina nakupem jidla a pokracuje v kuchyni. A véfte, Ze v kuchyni
neni zacatek roku cernobily ani fadni. Naopak! Zimni a predjarni talit, ac se to nezda, je
velice bohaty, pestry a vyzivny. Musime toho totiz hodné zvlddnout! Najist se tak,
abychom neméli hlad a chut na sladké a nepfrejidali se. Také se musime zahfréat

a odolat vsem nastrahdm chfipek a nachlazeni, které maji v tomto obdobi zelenou!

Zdravé jidlo si vétsinou spojujeme se zeleninou a nabidka zeleniny na zacatku roku je
pékné pestra a vlastné i barevna. Kofenova zelenina, cervena repa, zeli, kapusta,
kaderavek, mangold... a jestli vam ve vyctu chybi saldt, raj¢ata a okurky, tak na ty pres

Pro ty, ktefi bézné nepouzivaji obiloviny, nastal ¢as konecné je zaradit do jidelnicku.
Dudvodu je hned nékolik — obilovin je hodné a kazdy si vybere tu svou oblibenou.
Pfipravite je snadno a rychle, takze vyzva i pro zacdtecniky. Jsou dobré, zdravé
amuzete si je dopfat nasladko, naslano, s ovocem, s masem, s lusténinami. Jednoduse
moznosti, jak si je oblibit, je mnoho!



A to nejlepsi jsem si nechala nakonec. Rozhodné ndm pfijdou vhod vyraznéjsi
chuté, tak si zacatek roku okorerite a dejte si parmazan, kavidr, olivy, umebosi,
kofeni a bylinky.

No feknéte sami - takova nabidka vdm rozhodné dodd dost energie, abyste
s lehkosti a eldnem zvladli za¢atek roku. Pro inspiraci pfidavam dva recepty
z kucharky mé babicky.

Sytd fazolova polévka

Do hrnce dejte varit 2 ks celé mrkve, 1 celou kofenovou petrzel, /4 malé bulvy celeru,
celou cibuli, 2 strouzky ¢esneku, bobkovy list a par kulicek celého pepre a nového
koreni. Osolte a vaite zvolna cca 1 hodinu. Zaroven uvarte do mékka fazole, které jste
pres noc namocili ve vodé. Miizete ale pouzit i fazole v konzerveé ve slaném nalevu. Ve

slané vodé uvarte Siroké vajecné nebo ryzové nudle a slijte je. Z polévky vyndejte
cibuli a cesnek. Uvarenou zeleninu pokrajejte na kousky a vratte do polévky, pridejte
uvarené fazole nebo fazole z konzervy (bez nalevu). Na kolecka pokrajejte pdrek
a opecte ho na masle. Polévku nalijte do talife, z nudli vytvorfte hnizdo a dejte
doprostied polévky a navrch pridejte opeceny porek.

Tiuba trochu jinak

Kdyz uvarite vic fazoli, nez potrebujete do polévky, pripravte si krupoto se zeleninou
a fazolemi. Je¢né kroupy proplachnéte horkou vodou a dejte varit v poméru 1 dil
krup, 2 dily slané vody. Mezitim pokrajejte nadrobno cibuli, ¢esnek a kofenovou
zeleninu a opecte do kiupava na oleji. Kroupy, fazole a zeleninu promichejte, pridejte
bylinky majoranku nebo tymian a pokud jesté nemate velky hlad, kratce zapecte
v troubé.

Autorka: Eva Goldmanova

‘&Jagoldmanova "-_ . A

| Lt v

.Je certlﬁkovany nutrlcnl poradce a life style kou, autorka prOJektu zdrava firma, ~
- vénovaného firemnimu poradenstw v oblasti Zdravého Zivotniho stylu. Vénuje -

. se take |nd|V|duaIn|mu poradenstw a prednaskové ¢innosti. Ve volnem case Evu

za‘stlhnete na pIavam, na kole nebo na Jejl zahradce

-

’ -

Toare Tiftea

Jitkia & Chocqlate
Jmenuji se Jitka a blogovani se vénuiji uz skoro dva roky. IG blog @zpet_do_plavek
jsem si zalozila pfi mé cesté za shozenim poporodnich kil, abych se mohla
inspirovat vétsSimi profily. Mdj uspéch 12 kg doll sledovalo nékolik desitek
sledujicich a proto jsem svQj IG profil zménila na motivaéni a zacala ukazovat
svUj zdravy jidelnicek a vymyslet i vlastni recepty. Nyni jiz jsem po mateiské
dovolené, ale blogu se vénuji i nadale. Mym nejvétsim
konickem je vytvareni zdravych snidani a svacin pro mé
a moji tfiletou dcerku. Moje velka zavislost jsou kvalitni
¢okolddy a kakaové boby, které najdete ve velkém
procentu mych prispévkl a receptd.

Posledni pll rok jsem se stala soucdsti tymu vydané
zdravé kucharky od Markéty Uc¢ikové s ndzvem ,Levné,

chutné, bezlepkové, i bez mléka a vajec’, a v mém zivoté ‘(

mé tato zkuSenost posunula zase o trochu dale.”

Pavla & P'ure Papaya

,Papayu jsem si oblibila na prvni namazani!”, fika Pavla, nase kreativni fotograf-
ka, jejiz fotky sledujete na nasem facebooku. ,Mam rada pfirodni kosmetiku
a zélezi mi na slozeni ptipravkl. Preferuju produkty bez slozek zivocisného
plvodu, a tak jsem byla z této znacky ihned nadsena.
Skvély je jejich Skin Food, ktery mad mnoho moznosti
pouZiti - na ruce, suché lokty nebo jako vydatny krém na
oblicej. Na denni péci se mi osvédcil krém Renew, ktery
je lehky a snadno se vstieba. Naprosto nadsena jsem ale
z péce na rty. To je absolutni $pic¢ka. Zatim jsem nic
lepsiho pro péci o rty (a zvlasté ted v zimé) nenasla.”

. Vice o Pavle (krom jeji vaSné pro papdju <) se dozvite zde:
i www.pavlavomastkova.cz
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lucie & P'ure Papaya
Lucie miluje rGze jako symbol Zenstvi a krasy. Na nasem e-shopu si chtéla vybrat
zajimavy a ucinny anti-age produkt cisté pfirodniho pdvodu. Nejdfive prohledala
~vsechno rGzové”, ale nakonec skoncila u znacky P ure Papaya. Proc¢? Zau;alo JI Zetato
znacka je na ceském trhu zcela ojedinéla. Australska papaja
totiz prochazi procesem fermentace. A diky fermentaci si
zachovava maximum vyZivnych latek a antioxidantd.
Koncentrovany ,elixir mladi” objevila Lucie nakonec misto /{4
rGze v P ure Papaya revitalizujicim pletovém oleji.
Lucie Navarovd, Branding Design konzultantka a zakla-
datelka nadacniho fondu Hold Up
www.lucienavarova.cz, www.holdup.cz

Dita & Allkmene

Dita jako odbornice na bylinky a milovnice vieho bylinkového a pfirodniho si velmi
oblibila znacku Alkmene Bio. Nedd dopustit na Sampoény této znacky, ale v zimnim
obdobi, kdy j Je plet obvykle sussi, rada vyuziva i krémy na ruce.,Na Alkmene mé bavi
to, Zze vlastné pripomina herbai moji babicky,”
glosuje Dita a dodava:, A samoziejmé ocenuiji, ze
| vproduktech nejsou zadni kazitelé pfirodni krasy
- jako tfeba parabeny, silikony a minerdlni oleje.”
A pﬁ pohledu na Ditin pracovnl' stal (viz foto)

- www evagoldmanova‘cz

Nikola & Zoya Goes Prelly
»Znacka Zoya Goes Pretty mé na prvni pohled zaujala svymi kouzelnymi obaly.
Nejprve jsem vyzkousela bambucka masla, kterd mé nadchla, a tak kdyz se v e-shopu
Liftea objevily novinky od ZGP - pletové vody ve spreji a lehké krémy - hned jsem je
testovala na vlastni kdizi," fiké o produktech nasi oblibené znacky Nikola, kterd tvori
nas testovaci blog.,Ted v zimnim obdobi si plet obzvlast zaslouzi hydrataci. Tu ji
: dopfavam pravé ZGP krémem s levanduli
a hefménkem. V jeho slozeni najdete hned
nékolik oleju, které pokozku krasné vyzivuji. Hodné
mi vyhovuje lehka struktura: ac je krém hydratacni,
nemasti a hned se vstiebd, a je tak skvély pod
make-up. A nddherné voni po levanduli!”
www.liftea.cz/blog/testovani

Renata & BioKap

Renata je majitelkou ,kudrnatého e-shopu” i kudrnaté hrivy. A protoze jsou
vlasové pripravky Renatinou vasni, rozhodla se vyzkouset Setrné, z 92 % pfirodni
barvy italské kosmetické znacky BioKap.,Barva je jednim slovem uzasnd!”
napsala ndm Renata po té, co barvu aplikovala. A co ji na BioKapu nejvice
sedne? Urcité Setrné sloZeni. Barvy neobsahuji amoniak, resourcin, parabeny,
fenylendiaminy, jsou bez syntetické parfemace a jsou testované na obsah niklu.
Dale Renata ocenila to, Ze dobre kryji Sediny a dodavaji vlastim pfirozeny lesk.
Vlasy jsou po pouziti barvy pruzné, vlacné a hezky vyzivené. Aby také ne, kdyz
obsahuji spoustu cennych pfirodnich surovin jako
napfiklad bio arganovy olej, ryZzové proteiny, derivat
z vrby, nebo naptiklad lypophylické ovocné kyseliny.
Velkym plusem je pro Renatu to, Ze barva voni, a nedusi
jako klasické barvy.

curlymyself.com/

www.facebook.com/Curly_myself
www.instagram.com/curlymyself/

&va & Martiderm

Eva si z naseho e-shopu (mimo jiné <) oblibila sofistikované anti-age ampule
Spanélské dermo kosmetické znacky Marti Derm. Tuto znacku jsme si vybrali
hlavné pro jeji unikatni pfistup k péci o svézi a mladistvy vzhled pokozky. Marti-
Derm nefesi, kolik je vam let, ale na kolik se vase plet pravé ted citi. Nékdy
vypada starsi proto, ze je mélo hydratovang, jindy ji dodavéate malo vitamint i
lipidd, byli jste hodné dlouho na slunicku, nebo jste se pravé jen Spatné vyspali.
Evin oblibeny produkt Martiderm Photo Age vykazuje dvoji efekt proti starnuti:
vyhlazuje jemné i hlubsi vrasky a navic se hravé vypora-
da s nasledky slune¢niho zafeni. Je vhodny nejen na
dovolenou k mofi, ale vasi plet dokaze krasné zregene-
rovat napfiklad i po slunéni na horach. Eva jej vtipné
nazvala,mUj novy favorit v péci o krasu” a jeji zkusenost
s timto ,elixirem mladi a krasy” si mlzete precist na
nasem blogu.

www.liftea.cz/blog/clanky/muj-novy-favorit-v-peci-o-plet




{iftea kaleidoskop

Leden je pro nas vyznamny nejen tim, Ze zacina novy rok. Liftea e-shop totiz slavi narozeniny. Tento rok zapalime druhou svi¢ku na dortu, coz je pfilezitost nejen
k oslavé, ale také k tomu, trochu si zavzpominat a dojmout se <. Co se u nas za dva roky udalo a co nového se déje, s vami radi sdilime v nasem kaleidoskopu.

Kdo stoji za e-shopem Liftea?
Spolec¢nost LIFTEC CZ, s tradici dlouhou vice nez ctvrt stoleti.

Jeden z prvnich distributor(, ktery na ¢esky trh ptivezl jiz na pocatku 90. let

kvalitni pfirodni znacky ze zahranici.
Co bylo pied e-shopem?

Uspésna privatni znacka prirodnich dopliki stravy Liftea, jejimz motem je:

Kdyz pfiroda pomaha.

BYLINKY NA covooney METABOLIK
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Chcete se dozvédét vice o nasich produktech?
Ctéte testovaci blog. Jeho autorka Nikola zkousi vie na
vlastni k(izi a na produktech nenechd nit suchou <.

Nasi nejstarsi ,partaci” - vyrobci a znacky, které jsme dovezli
jako prvni. Bylo jich samoziejmé vice, ve vybéru alespor uvadime
malou ukéazku.
Bio Kap
Setrné permanentni barvy z Italie
92 % pfirodnich surovin
Krasné vlasy a vysoky lesk!
Cultivator
100% pfirodni bio barvy z Indie.
N&3 skokan roku!
Skvéle se prodavaiji, protoze mimo barvici efekt dokazou
také posilit kvalitu vlasd.
Alkmene bio
Krasnd znacka prirodni kosmetiky od némeckého vyrobce
Man Schroeder. Bez parabend, silikonli a mineralnich olejq,
s rostlinou slozkou z ekologického zemédélstvi.
A proc je Uspésna? Za vysokou kvalitou se totiz skryva
rozumna a dostupna cena <.
Zoya Goes Pretty
Uzasna bio bambucka maslicka s esencialnimi oleji.
Dovezli jsme je z Bulharska, které je kolébkou damascénské rlize,
s niz znacka Zoya casto pracuje.

Nase valentynské tipy?

Jednoznacné darkové balicky Vandini! Krasnd, jemna a pfijemné
vonava kosmetika bez parabend, silikont a mineralnich oleji. A pro-
toze, jak zndmo, laska prochdzi Zaludkem, mame pro vas (i pro nas <),
dostatecnou zasobu raw bio ¢okolad bez cukru s vysokym procentem
kakaa. Znacka Chocglate!

VANDINI

SENSITIVE
BODY LOTION

SENSITIVE
PFLEGEDUSCHE & BODY LOTION
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Abychom si posilili a udrzeli zdravy pFistup

k zivotu i k praci, radi vyuzivame Skoleni spolec-
nosti Wellnesia. A proto se citime pofad lip <.
https://wellnessia.cz/

Zdrojem inspirace je pro nas norimbersky Bio Fach, ktery pravidelné navsté-
vujeme. Je to nejvétsi veletrh bio produktt, kosmetiky a potravin v Evropé.

Na FB i IG pravidelné délame soutéze, takze
mate moznost vyzkouset novinky zdarma <.
Sledujte nase socialni sité!

Piseme vam. Ze o tom nevite? Potom peclivé prozkoumejte vasi
e-mailovou schranku. Za posledni rok jsme vam poslali priblizné
40 mailingt s informacemi o novinkach, zajimavostmi ¢i akéni nabidce.

Kdybyste se nas zeptali na nase
srdcovky, byla by to tézka a nejedno-
znacnd volba. Pfed Vanoci minulého
roku u naseho tymu nasbirala body
napriklad znacka ECOS 3. Ackoliv uklid
je to posledni, co bychom pfiradili k
nasim konickdm, ekologické piipravky
ho povznesly na vyssi level - spokoje-
nosti, zdravi, Cistoty, Setrnosti k pfirodé
a prijemné vané.

Nase novinka a posedlost zéroven je znacka
P’ure Papaya z Austrélie. Do chladnéjsiho
pocasi, kdy je plet zkiehld, je jako délang, krasné
voni, vstiebdva se a hlavné pomaha: bud'jako
anti-age nebo jako balzam pro suchou, naruse-
nou ¢i namahanou plet.

A dalsi skoro novinkou jsou stale jesté Liftea
noviny <. Vychdzeji podruhé a véfime, Ze je
budeme i nadale tvorit k vasi i nasi spokojenosti.

www.liftea.cz
facebook.com/liftea
8 I59,0261538810 instagram.com/lifteacz
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