Budme pravdivi.

Za situace, kterd kolem nds panuje, se tento Uvodnik nepise Uplné lehkou rukou. Mohli jsme napsat, jak je pfes viechno svét uzas-
ny a zacit vse lakovat na rGzovo” Jenomze ... uz vime, Ze tudy cesta k (alespon vnitfnimu) klidu a pohodé nevede. Proto jsme se
zeptali lidi kolem sebe, co by ted potiebovali, aby se citili o trochu Iépe. Samoziejmé - kazdy ma jinou predstavu, podle toho, kte-
rou oblast jeho zivota soucasna doba nejvice zasahla, ale uvédomili jsme si, ze vSechna pfani spojuje jedno téma, a to v moznost,
volné se nadechnout. | proto jsme jarni vydani Liftea novin zasvétili viinim. Vinim jara, jarniho vzduchu, pldy, kvétin a rostlinek

a také aroma psychologii, Uzasné metodé, ktera nas diky voriavym esencim dokaze navratit do harmonie. A vite, co je na vlnich
nadherné? Kvétiny a vonavé esence mlizete mit doma, kazdy den hezky blizko u sebe. A aby tento ivodnik nevyznél Uplné pesi-
misticky, tak jsme do rdzové barvy oblékli alespon nase jarni noviny @.

Srdecné piejeme, at vdm pfinesou hodné pfijemnych chvil!
Tym e- shopu Liftea

Jak voni jaro

Mam za to, ze kazdé roc¢ni obdobi je jen dil¢i fazi jara. Uz od listopadu tak na
bezlistych vétvich obhlizim nabéhlé pupeny pfipravené k jarni explozi, pred
Vanocemi se chvilku vénuji zimé, aby se nefeklo, ale v lednu uz po byté rozesta-
vuji kvétinace s cibulemi fialovych hyacintd, jejichZ viiné podobna velkolepym
liliilm umi rychle zachvatit mistnosti pronikavou vini vlahé travy a do hladka
vyslehaného maslového krému s citronem. Nikdo mi nevymluvi, ze pravé pred
vybuchem jara je ve vzduchu jara nejvice.

Existuje tak vic nez jedno jaro. Kromé léta, podzimu a zimy, jez jsou jednim
velkym predjafim, je tu jesté predjafi malé, vlastni: predjafi poslednich snéhu
a prvniho tani, predjafi porcelanovych zvoneckd snézenek a bleduli, jez jsou
krasné, ale nevoni. Toto mezidobi, tento cas nikoho mezi polovinou Unora
a prvnim jarnim dnem, voni hlavné vlhkou hlinou, tlenim a nadéji. Voda se
pozvolna vsakuje do zemé a ¢lovék znovu uciti pevnou pidu pod nohama. Pak
nékdy v poloviné bfezna pfijde prvni jarni dést. To takhle jdete kolem Vitavy
a soubézné s prvnimi kapkami vody, spi$ visicimi ve vzduchu nez padajicimi,
najednou ucitite petrichor. Vini desté. Podivuhodny vjem vzduchu nabitého
elektfinou, jako by vdam nékdo do chfipi zavedl jemné vodivé dratky a posilal po
nich brnivé vyboje. Vzduch se zaroven rozvoni hlinénou prasnosti, jako by
rychle houstnouci kapky svym mékkym dopadem do nacechraného povrchu
polnich cest vifily ¢astecky prachu. Ve skute¢nosti tuto neopakovatelnou viini
zplsobuje olejnatd substance, kterou jiz v obdobi sucha uvoliuji do pldy
a jilovitych hornin nékteré rostliny. A pak uz muaze pfijit.

Jaro

Zacne to prvnim jarnim snéhem. To se bile obali kvetouci stromy a vzduch se
rozvoni sladkou, pudrovou viini pylu. Clovék by tekl, ze nékde nahle explodoval
kamion détského zasypu s hroznovym cukrem. Do stejné Sife se vmziku rozleti
i neunavné vceli délnice. A do stiedu téla zacne pomalu vstupovat teplo.

A pak to za¢ne prudce nabirat na rychlosti: v poloviné dubna rozkvetou skvost-
né velekytice magnolii, majestatni zastupkyné kvétl zla“, vsech téch voskovych
kalichll, z pocatku Salebné nevinnych, s nddechem hedvabné svézi zelené
a chladivych citrus(i, a od zavrseni plného rozkvétu az odpudivé masitych,
krvelaénych a zkorumpovanych. Uchvatné divadlo! V téze dobé se pfidaji kober-
ce kuratkové Zlutych narcist vonicich néznou, télesnou vini jehnatek. Nad
kvéty ovocnych stroml mizete hadat, v jaky plod se proméni. Po ovoci poznéte
je? Nejen po ovoci. | po kvétech. Kvetouci jabloné tak voni svéze a kiupavé po
zelenych jablkach odrlidy granny smith a v tfesnovych kvétech praskaji zmoklé
cerné treSné. Jesté stihnou vykvést sladké, v nose lechtajici hluchavky a trsy
introvertnich fialek, v jejichz viini se jako na uplakanych akvarelech setkava
voda s nostalgickym ténem bonbdnu. A pak po velkém i malém predjafi skonci
i prvni jaro. A nastane jaro druhé.

Velkolepé jaro kvétna a pocatku cervna. Na rozhrani nézné pudrovosti prvniho,
dubnového jara a slavnostniho otevieni gigantického majového kvétinarstvi
kvete fialovy Sefik. Pravé ten svou marcipanovou pastéznosti uréuje vonny
charakter vrcholu jara s jeho prehlidkou omamnych kvétd, v nichz se poji
opojna medovost s tahlosti jemného pletového krému a klamavé nevinnou
zelenosti: zacina to prekvapivé priraznymi, vlaze zelenymi, jemné citronovymi
konvalinkami, pak pfichdzi orosend saténové tahlost pustorylu a nakonec
medové zeleny zimolez. Nevinnost je ta tam, teplota stoupad, ¢lovék z téch vani
maldatni a obcas vytvari v parku zvlastni krokové variace. Mezitim na néj z boha-
tych bilych lat ¢erného bezu skapava bezinkova stava a ze sladkych svic kastant
prasi divadelni licidla. Jeden je nakonec rad, ze dozraji prvni parenistni okurky
a Ze si da na celo chladnou slupku.




Presyceni ale trva jen kratce. Sotva se |éto prehoupne k Iétu babimu a zacne
padat prvni zlaté listi, uz je ¢lovéku po jaru teskno, prestoze vi, ze uz se blizi, ze
i listopadovy pad listi je jeho predehrou sytici padu rozkladajici se celulézou.
A tak uz od konce fijna jaro znovu privolavam. Nejprve parfémy na bazi vetiveru,
paculi a cypfise, jez voni jako vodou napitd hlina breznového predjari. Jak roste
moje netrpélivost, saham stale castéji po vlnich, v nichz kraluje galbanum
vonici po mladém hrasku a viemozné zelené slozky - tak se jim fika, prestoze
barvy maji rizné - pocinaje konvalinkami pfes narcisy az po rajcatovy list.V téch

7 jak vond vasemu srdci nejmilejsi cas, vade duse?

voni prvni trdva, vzpiimend, husta a sametova jako velikonocni obilicko. A kdyz
se zima blizi ke konci, ale nechce se vzdat, vytvafim si kolem sebe kvétnovou
bublinu parfémem s lipovym kvétem, lehkou tuberézou a jasminem, jenz vytva-
fi instantni iluzi Monetova platna dédmy s paraplickem uprostred louky plné
hluchavek. S parfémy se da kouzlit. Treba vykouzlit jaro v kteroukoli ro¢ni dobu.
Takové malé tajné vnitini jaro.

Autorka: Irena Kozelska

Jaro je ten nejkrasnéjsi cas. Povstani vini a zivota. Irena Kozelska se zabyva parfémy, cichovym vnimdanim a zprostfedkovava-

X

nim dosud mélo zvédomélé krasy vlni. Stoji za projektem Synestesis, jehoZ cilem je, dle jeho motta, ,prelozit dusi do viné” -

doprovodit ¢lovéka k vini jeho duse i srdce formou individualnich a skupinovych workshopu.

Vice na www.synestesis.com.

firomalerapii harmomzweme
emoce a pecujeme o dusi

Vétsina lidi zna aromaterapii jako pfijemnou vonavou formu, jak pecovat o plet
a télo pouzivanim krémd s vonnymi esencemi, aroma masazi nebo zapalenim
vonné svicky ¢i aromalampy.

Pod pojmem aromaterapie se ale skryva mnohem vic. Asi méné lidi vi, ze viiné
maji silny vliv na nasi psychiku a ovliviiuji emoce. Obor, ktery se timto jevem za-
byva se nazyva aromapsychologie. Nez se o ni rozepisu, v kratkosti upfesnim po-
jem aromaterapie pro ty, ktefi o ni tfeba jesté moc neslyseli.

Aromaterapie je holisticka lé¢ebna metoda na podporu zdravi téla i duse. Vyuzi-
vaji se v ni esencialni (éterické) oleje, které obsahuji to nejlepsi a nejucinnéjsi
z rostliny, dale hydrolaty (kvétova voda) nebo extrakty z rostliny (napt. absolue).
ZpUlsob aplikace je bud na télo, jak uz jsem zminila (kosmetika, masaze, koupele
obklady) nebo formou inhalace (difuzéry, aromalampy, rozprasovace, sauna). Na
inhalaci ale staci, nakapat si 1-2 kapky esence na kousek latky a ¢ichat.

Esenciélni oleje jsou velmi silné koncentraty, a proto se fedi v rostlinnych olejich,
tzv. nosicich. Redéni je dilezité, protoze nefedény esenciélni olej pouzity pfimo
na télo, nam muze uskodit. Existuji nékteré esencialni oleje, které se pfimo na
télo pouzit daji, ale jediné po konzultaci s odbornym aromaterapeutem. Vseo-
becné se nedoporucuji uzivat vnitiné.

Ja jsem si oblibila vyrobu osobnich vini na miru. Do rostlinného oleje nami-
cham smés 1-3 druh( esencidlnich olejli podle vybéru klienta, ktery si pak tuto
smés aplikuje na reflexni plosky nohou nebo rukou a na akupunkturni body me-
ridiand. Mlze samoziejmé i jinam, kde citi, Ze potifebuje. Nejlépe nékolikrat za
den a béhem dne ,¢muchat” dokud je to pfijemné. Vzdy doporucim i koupel
nebo inhalaci vybranych esencialnich olejd pro jejich rychly ucinek.

Jak tedy funguje aromapsychologie a co lo vlastné je.

Pri inhalaci (ovonovani..) esence plisobi pfimo na limbické centrum v mozku
(centrum, které ma na starosti stav nasich emoci) a dokaze tak béhem nékolika
minut vyvolat zménu (napf. navodit pocit uvolnéni a relaxace). Reakce na cicho-
vé podnéty jsou podvédomé a racionalni ¢ast mozku je nedokdaze ovlivnit. Co
nam voni nebo nevoni, tudiz nemdzeme rozhodnout rozumem.

Rostliny kromé chemického sloZeni také nesou urcitou energii. Propojuji se
s ¢lovékem, at uz pres dech nebo plisobenim na pokozku pfi masazi, a spojuji ho
prostrednictvim prozitkd, pocitd, emoci, vyvolanymi obrazy s jeho vnitini pod-
statou, pravdou, s jeho zivosti. Kdyz se uvolnite a dovolite esenci, aby se s vami
propojila, poznatky a zazitky, které v tu chvili Zijete, jsou skute¢né transformacni.
Pomoci ¢ichu kazdy pozna, co je pro néj vhodné, co zrovna potrebuje, co v ném
vyvolava harmonické stavy, a proto si vybira viing, které mu voni a ne ty, co jsou
mu nepfijemné.

Viné nas velmi rychle spojuje se vzpominkami. Kdyz nékomu viné nevoni,
mUiZe to znamenat, Ze mu pfipomina néco nepfijemného, nezpracovaného, né-
jaké trauma. To znameng, ze na vzpomince, kterou viné vyvola, hodné zalezi.
Jako pfiklad: citron je sice pozitivni stimulant (védecky podlozeno vyzkumem),
ale pokud by nékdo zaZil néco negativniho ve spojeni s vini citronu (rodi¢e ho
nutili pit citronovou stavu proti jeho vali nebo byl svédkem prepadeni na trhu,
kde vonély citrony), tak v ném jeho viné vyvold spiSe nepfijemné pocity nebo
odpor. Viné ho tedy nebude stimulovat, tudiz pro néj neni vhodna, dokud si ne-
zpracuje negativni emoci s nim spojenou. Organismus se tak chrani od predcas-
ného zpracovani néceho, na co jesté neni clovék pripraven. Proto se oleje, které
nam nevoni, nepouzivaji a pracuje se s pritomnym okamzikem.

Nase cichova reakce nam také sama neomylné urci, které esence jsou vhodné,
aby nam pomohly vytahovat zasuté emoce na povrch, nasledné je zpracovat
a dojit ke zméné, na kterou uz jsme pfipraveni, ale nevime o tom. S nasim vyvo-
jem nédm ale ¢asem za¢nou vonét i ty viing, které nam pred par mésici viibec ne-
vonély. Tak se s viinémi proménujeme a zlepsujeme kvalitu Zivota naseho i okoli.

Na vybér viini ma vliv mnoho dalsich okolnosti: ro¢ni obdobi, faze mésice (zvlas-
té u Zen - cykly), ¢ast dne, vék, pohlavi... Mozna i proto je kazdda viné original
a nadherné prekvapeni. To viechno nam napovida, Zze aromapsychologie je
~,metoda” jemnd, nenasilnad a bezpecna. Je to Uzasny hluboky proces a ja jsem
zamilovana do vini od prvniho setkani.
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Objevte Vandini, vonavy svel kosmeliky
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4 prirodnumu kvetovymi vodami
Vysoce kvalitni pfirodni kosmetika s kvétovymi vodami od zavedeného némeckého
vyrobce s tradici od roku 1950.

Pripravky jsou bez parabend, silikond, latek na bazi ropy.
Dermatologicky testovano.

QA 9

Vyrobni procesy znacky Vandini probihaji dle zasad trvalé udrzitelnosti (mj. snizovani emisi CO2).
V roce 2017 ziskala znacka Vandini certifikat ,Klimaticky neutralni.”

flllkmene Tea Tree, vyuzijte silu cajovniku
pro krasnou a cistou plet

® Prirodni kosmetika na aknézni a problematickou plet.
® Solejem z cajovniku australského v [ékopisné kvalité.

® Bez parabend, silikond, mineralnich oleji.




» Francouzska dermo kosmetika vyvinuta v laboratofich
ve spolupraci se Spickovymi dermatology.

» Komplexni sada pfipravku na ¢isténi, oSetreni
a udrzeni optimalniho stavu pokozky.

» Dermatologicky testovana péce. Bez parabend.

K dostani na www.liftea.cz
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Zavérem musim zminit, ze podminkou takové prace je pouzivani téch nejkvalit-
néjsich produkt, nejlépe v bio kvalité od ovérenych dodavateld. Doporucuji je
poznat osobné, zjistit si od jakych vyrobct nakupuji.

Jakio darecek pripojuji par receptii
k samostatné praci na scbé:

Kazdou smés nakapejte do 10 ml mandlového nebo jojobového oleje v bio kva-
lité a pouzivejte, dokud vém voni. Potirejte s ni pulzni body na zapésti, spancich,
v zatylku, za usima, okolo kotnikd a vSude, kde je vam piijemné. Citrusy pouzi-
vejte jediné v bio kvalité.

A néco pro hlubsi praci se sebou, naladéni na své vnitfni ja. Tato smés je
také vyborna pfi praci s dechem nebo k meditaci:

3 kp Kadidlo (Boswellia carterii)

3 kp Levandule (Lavandula angustifolia)

3 kp Jedle balzamova (Abies balsamea)

. iromapaychologie je maji nejoéti vdini

fika Alice. Kromé toho, ze esence v jejim podani plisobi jako balzam pro dusi, pouziva je i v kazdodennim zivoté do difuzéru, kré-

S prichazejicim jarem nejprve néco na nervové uvolnéni, dobrou naladu
a zaroven ocistu traviciho systému:

3 kp Grapefruit (Citrus paradisi)

4 kp Pomeranc sladky (Citrus sinensis)

1 kp Neroli (Citrus aurantium) / 2 kp Bergamot (Oleum bergamote)

(Neroli je drazsi EO; kdyby ho nékdo nemél, mize nahradit bergamotem, ktery
ve smési také funguje dobre).

Touto smési si potirejte solar plexus vecer pred spanim a volné dychejte.

A mohlo by se hodit néco na podporu tvofrivosti a kreativity, nalezeni
zivotni vize:

3 kp Geranium (Pelargonium graveolens)

2 kp Tymian linalol (Thymus vulgaris)

2 kp Méta kaderava (Mentha spicata)

Autorka: Alice Turnerova

mu ¢i olejovych masazi. Zkoumg, jak viiné pusobi na psychiku a vyrabi voriavé smési na miru. S nadsenim pecuje také o svoji
permakulturni zahradu plnou bylinek. Obecnou aromaterapii (druhy esenci, jejich pouziti v kosmetice a plisobeni na fyzické
télo) studovala na Institutu aromaterapie v Praze. Aromapsychologii vystudovala ve specializovaném kurzu na Institutu aroma-

terapie ve $panélské Barceloné. Spanélstinu si zamilovala a také ji udi.

Vonave recepty

Jak rikd moje babicka, jaro je opravdovym zdZitkem pro vsechny smysly! Je to
obdobi, kdy ndm zacind nddhernd bylinkdrskd sezéna plnd omamnych vini
lécivych bylinek. Obdobi, kdy se stromy zacinaji zelenat barvou klidu a vzduch je
nasyceny cerstvym vzduchem. Slunicko nabird na sile a ddvd o sobé zndt. Ptdacci
cvrlikaji a v pfirodé se rodi prvni mlddata. Velky maji napilno a jako kaZdy rok ndm
prindseji nejriznéjsi chuté a viné jara.

Jaro je opravdu krasné obdobi, kdy véechno voni, bzudi, puci a kdy nés priroda
obdarovava lécivymi dary. Tak toho urcité vyuZijte, protoze pravé ted je skvéla
chvile na to, abychom si vysli na prochazku, nacerpali silu a majestatnost
Iécivych stromd a nasbirali si prvni jarni kvéty a pupeny plné energie, kterou po
zimé tolik potfebujeme.

Uzijte si toto krasné obdobi plnymi dousky, s radosti, smichem a dobrou naladou.

Jablori domdci

Jablon patii mezi posvdtné stromy, je symbolem Zivota, ldsky, dokonalosti
aplodnosti. Md podil na dlouhotrvajicim vnitinim mlddi a rozviji také vnitini ocisté-
ni. Posiluje nervovou soustavu a srdce, svou silu pak rdda preddva ddl. Diky svému
silnému Zenskému principu umi rozvinout jemnost a cit Zeny.

Alternativni medicina vyuziva jabloriové kvéty, ze kterych se délad posilujici
nélev, ktery pomaha pfi vycerpanosti organismu, zdnétech oci a hrtanu, chrapo-
tu, horecce a kasli, ale i pfi onemocnénich ledvin a koZnich neduzich.

Jak na to?

Nalev si pripravime nasledovné - 25 g cerstvych kvétl jabloné prelijeme 0,5 |
vrouci vody a nechame 10 minut louhovat. Potom obsah scedime, nalijeme do
termosky a po douscich pijeme béhem celého dne po dobu 10 dni.

Regenerujici kvétova voda
Tato UzZasna pletova voda je néco jako pohlazeni od milované babicky a diky
svym regenera¢nim schopnostem pomaha kazdé pleti i ve zralejSim véku.

Budete potiebovat:

2 polévkové Izice jablonovych kvétl
5 kapek jojobového oleje

200 ml vrouci vody

Postup:

Jabloriové kvéty vlozime do vétsiho hrnecku, zalijeme horkou vodou a nechame
vse 20 minut louhovat. Poté smés precedime, pfidame 5 kapek jojobového oleje
a vse prelijeme do rozprasovace.

TFederi placi

Treseri byvala vzdy velkou inspiraci pro vsechny bdsniky, vychodni kultury ji také
povaZovaly za velmi harmonizujici strom. V obdobi kvétu omlazuje jak celé télo, tak
oblicej. Mimoto také posiluje sexudlni ¢innost, a dokonce napomdhd odstrariovat
sexudlIni blokddly.

Kvétovy caj pro hezké dny
Tento lahodny caj, provonény sluncem a silou jarnich kvét, vam krasné
zpfijemni den.

Budete potiebovat:

1 kdvovou Izicku tresnovych kvétd
1 kdvovou Izicku jablonovych kvéth
1 kavovou Izicku visnovych kvétd

1 kdvovou IZicku hrusnovych kvétu
500 ml vrouci vody

Postup:
Kvéty smichdme dohromady, prelijeme vrouci vodou a vie nechdme 15 minut louho-

vat. Poté smés precedime a ¢aj popijime béhem dne. Mizeme jej dosladit medem.

P.S. Tuto ¢ajovou smés doporucuji nasusit na zimni obdobi.




Trnka obecna

Moje babicka fikd, ze kde roste trnka, réd hnizdi strnad. Je to jeho oblibené hnizdisté
diky silné ochrané spletitych trnitych vétvi, v nichz je dost prostoru pro poskakovani
a pohodIné Ziti. Kvéty trnky zase miluji motylci, jelikoz jsou doslova pfeplnéné
sladkym nektarem.

Trnka ale neni vhodnd jen pro motyly a strnady - jeji kvéty pomahaji lidem
predevsim tim, ze podporuji funkci mocového systému a ledvin, maji vyrazné
mocopudné vlastnosti a zbavuji télo prebytecného sodiku. Dale celkové detoxi-
kuji, snizuji krevni tlak, zlepsuji latkovou vyménu, podporuji traveni a tlumi
nadymani a krece.

Lahodny ¢aj na posileni mocovych cest
Pokud potrebujete posilit mocové cesty, je tento caj pro vas to pravé!

Budete potiebovat:

1 polévkovou lZici kvétl trnky

1 polévkovou Izici kvétl viesu

1 polévkovou lZici naté truskavce ptaciho
500 ml vrouci vody

Postup:

Bylinky smichame, zalijeme vrouci vodou a vie nechame 10 minut louhovat.
Poté smés precedime, ¢aj nalijeme do termosky a popijime béhem dne. Tato
kara by méla trvat 4 tydny.

Autorka: Dita Oskerova

»Vérim v silu bylinek a v lo, Ze na kazdy neduh exisluje néjakd.

Bylinky jsou kouzelné a nikterak slozité, staci se jen nechat vést svou intuici a pouzivat zdravy selsky rozum, tak jako to délaly
nase babicky,” fika Dita Oskerova, bylinkova kouzelnice, pisatelka, kreativni tvoritelka, ale hlavné autorka a fotografka blogu By-

linkové snéni a knih Kouzlo Iécivych bylinek a Bylinkové kouzleni. Poznali jsme Ditu, jako neustéle tvorivou dusi, ktera pro sebe i
své fanousky vytvafi Uzasny svét, plny bylinkové viiné a pohody. Kromé knizek a blogu vytvafi napfiklad krasné bylinkové sesity
a Uzasné fotografie, které sdili prostrednictvim svého blogu, instagramu a facebooku.

Kvetomluva aneb ..
rekni to kuétilwu

Zpracovano podle knihy Josefa Klempery,Kvétomluva“

Kvétomluvu pry kdysi davno vymyslely zeny v harému, aby se lépe vyrovnaly
s jednotvérnosti svého Zivota. Do Evropy se rozsifila v dobé kfizackych valek.
Vznik kvétomluvy jako spolecenské hficky, spadd do obdobi romantismu na
pocatku 19. stoleti. Kvétomluva byla tehdy zdbavou predevsim mladych lidi,
ktefi si skrze ni hravym zplsobem vyjadfovali své city. Prvni kvétomluvy
v Ceském jazyce v ucelené tisténé podobé se datuji do tficatych let 19. stoleti.

Kvétomluva Josefa Klempery (vydana v roce 1996), ktera nas zaujala, je specific-
kd tim, Zze se zabyva nejen kvétinami a rostlinami, kterd na nas mluvi svou
krasou, ale tfeba i rostlinami, které by nas ani nenapadlo nékomu darovat, i kdyz
i ony maji svou fec.

Pojdme se tedy romanticky zasnit a podivat se na to, co ndm nékteré kvétiny
sdéluiji.

Magnolie: Nevidél nékdo, kdyz jsem té libal?
Fialka jarni: Celé mé srdce patfi jen tobé.
Pivonka: Minula krasna doba nasi lasky.
Vanilka: Vitézstvi je tvé.

VIci mak: Neprozradme nasi lasku.

Cekanka: Marné na mé ¢ekas.

Ruze: Vyznavam ti lasku.

Tulipan: Tva krasa nema vnitini hodnoty.
Narcis: Koho by neupoutala tva krasa?

Jetel: Chces se vdavat nebo ne?

A ted'si pojdme zalistovat mluvou rostlin, které ndm romanticky darek nepfipo-
minaji ani zdaleka <, a presto maji svoje vyznamy:

Celer: Splnim kazdé tvé pirani.

Cibulovy kvét: Tva litost neni upfimna.

Cocka: Netrop si ze mé zerty.

Hokcice: Nemohu na tebe zapomenout.

Kapusta: Musime doufat, ze nasi lasce bude pfano.
Kmin: Nasi lasku musime tajit.

Mandragora: Mohu ti divérovat?

Mech: Jsi tvrdohlava.

Mrkev: Mam té rad, ale jsem nesmély.

Okurka: Dozvédél jsem se, ze milujes jiného.

Hry kvétomluvy se mezi mladymi lidmi udrzely jako oblibena zébava az do
pocatku 20. stoleti, potom v3ak pomalu zacal vyznam kvétomluvy upadat
a dnes si kvétomluvu pfipominame jen jako péknou tradici. Nasi predkové méli
kvétiny ve velké oblibé. Kvétiny se péstovaly na kazdé zahradce a zdobily kazdé
okno. A mozna, ze kdyz si vyrazite na péknou jarni prochézku, vSimnete si, ze se
tento krasny zvyk vraci. Takze kdo vi, mozna se jednou vréti i kvétomluva ... .
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