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KRASNY PODZIM
VE ZDRAVI, DOBRE
NALADE | KONDICI

Podzim mtiZe byt izasnym magicky
obdobim naplnénym klidem, tvofivosti,
fantazii a péci o sebe. Je dobou, kdy jsme
vice doma, stardme se o svoje domaci
prostredi a trivime ¢as se svymi blizkymi.

S partnerem posedime u svicek, détem
vypravime pohiddky, vzpominime na staré
zazitky z détstvi. MiZeme oprasit deskové
hry anebo si po vzoru prababicek vyzkouset
¢ernou hodinku. Zni to vice nez idylicky,

ale proto, abychom stravili podzim na po-
hodové vIng, je tfeba se na néj pfipravit. Pro
mnoh¢ z ns byvaji posledni mésice roku
spise zatéZové, at uz na roviné psychické,
nebo v trovni fyzického zdravi. Proto jsme
tento Liftea Zurnél vénovali predevsim
tomu, jak t€lo i dusi podporit, at uz pomoci
vhodnych doplikii stravy, kosmetiky anebo
péci o mentalni kondici.

Kazdé rocni obdoby, stejné tak, jako kazdé
obdobi Zivota, md sviij ptivab a své typické
projevy. I podzim nam pfinasi mnoho darti.
Stadi jim jenom vénovat pozornost. Zactéte
se do naseho Liftea Zurnalu a véfime, Ze
také diky nému (znovu) objevite kouzlo

podzimu.

Vas Tym LIFTEA

CITIT SE DOBRE A UDELAT TO PO SVEM
PODZIMNI LAZNE PROTELO | DUSI

Krétici se dny, méné slunicka, chlad-
néjsi pocasi. Co délat v posledni tfetiné
roku, kdyz jde dolt vase energie, fyzic-
ka vitalita i nalada?

Kazdy jsme jiny, takZe univerzalni rada na to,
jak ozivit sviij pocit ,wellbeing”, neexistuje. Na-
opak. Zarucené tipy, jak se zménit, posunout,
citit se lip, byvaji zdrojem stresu, a to obzvlast
tehdy, kdyzZ , zaruceny ndvod na $tésti“ poctivé
aplikujeme a nic se neméni. Mozn4 se nabiz{
otazka, jestli véechny ty motivacni clanky, kni-
hy, kurzy a doporuceni ohledné dusevniho a fy-
zického zdravi funguji? Nebojte se, nemusite
propadat panice, Ze jste s nimi jenom marnili
¢as. Tipy pro dobré zdravi a psychickou pohodu
mohou byt ndpomocné, jen je téeba je vzit za ten
spravny konec, nebo spis zacitek.

Prvnim krokem k tomu, abyste se dostali z pod-
zimniho splinu, je zastavit se a stravit trochu ¢a-
su jenom se sebou. Uvédomit si, co citite a co po-
tfebujete, abyste na tom byli alespon o fous lip.
A pak se mozna ukaze, Ze zabéhnout podzimni
maraton, zapsat se do tf{ jazykovych 8kol, ne-
bo zacit sebepoznévaci ¢i meditani kurz, neni
pro vas to pravé. Pro nékoho jiného tohle miize
fungovat perfektné, ale zrovna vy se tfeba potie-
bujete zabalit do deky, dat si kakao a koukat na
romanticky film.

Pii péci o télo a dusi zacinejte vzdycky u sebe.
Zkuste byt také v souladu s pfirodnimi rytmy

a s tim, jak jsou s nimi propojené vase orginy.
Podzim je obdobim, které je vhodné pro deto-
xikaci. VE&d¢li jste, Ze pocity hnévu, frustraci

a smutku souvisi s jatry? Mozna se zbyte¢né nu-
tite do pozitivniho mysleni, kdyz negativni emo-
ce sidli ve vagem téle. Vyladte sviij emo¢ni kom-
pas a doprejte jatrim odistnou kdru. Vyberte si
¢aj nebo doplnék stravy a projevte sami sob¢ las-
kavou péci tim, Ze ho budete pravidelné uZivat.

Podobny piistup volte i ke klasickym raddm, ja-
ko je zdrav4 strava, pobyt na erstvém vzduchu
nebo cviceni. Kdyz se necitite dobre, dodrZovi-
nim jakychkoliv pravidel na sebe kladete dalsi
néroky a to ke zlepSeni nalady a vitality nevede.
Zptijemnéte si domdci prostredi a doprejte si
pravidelnou relaxaci ve vasi koupelné. 15 minut
v uvolijici solné 1azni kazdy vecer dokaze udé-
lat s podzimnimi chmurami hotové zazraky.

Liftea Metabolik & Kneipp
Koupelova sul s vytazky

z meduniky. Detoxikaci
téla propojte s uvolnénim
mysli a hlubokou relaxaci.

)

Liftea Metabolik
sirup, 250 ml

Kneipp Stl do koupele
Medurika - Dokonaly
odpocinek, 500 g
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BIOKAP - VRATTE VLASY
ZPET DO KONDICE...!

Léto je za nami, ale vase vlasy stale
neposlouchaji? Jsou suché, rozlitané, bez
barvy a lesku nebo se jim tiepi konecky?

- Nl

a sprchovy gel - Levandule
Nutricolor Delicato Spray
Touch Up - Hnéda tmava,
75 ml

Belezza bio sampon
a tymian, 200 ml

Jestli radi fesite tpravu vlastt doma, seznamte se se
znatkou BIOKAP od italského vyrobce BIOS LINE.
Barvy na vlasy se v ital$tiné jmenuji DELICATO,
coz napovidd, Ze se jedna o barvy mimoradné Setrné.
Neni v nich amoniak, resorcin, parabeny a para-fe-
nylendiamin (PPD). Jsou testované na obsah niklu

a obsahuji 92 % piirodnich surovin. Pfitom se jedna
o barvy permanentni, které pIné prekryji i Sediny.
Vyrobce si zaklida na tom, Ze odstiny jsou pfirozené,
tudiZ platinovou blond u této znacky nehledejte. I tak
je ale paleta barev Sirokd a zahrnuje i Setrné zesvétlo-
vace. Pro Zeny, které bojuji s Casem, je tu fada RAPID.
Setrné nabarvi vlasy uz za 10 minut. Ano, Ctete
spravné. Barvy RAPID maji vysoky podil barevnych
pigmentti, a tak jim staci na probarveni kratsi cas.

SETRNOST, RYCHLOST,
ELEGANCE.
ZAMILUJTE SI BIOKAP.

Obnova barvy je pouze jeden krok ke krasnym
vlastum. Pokud stojite o trvalé vysledky, podpoite
vlasy komplexni pfirodni péci. Delikitni Sampony
BELEZZA (v italstiné krisa) jsou v bio kvalité a jsou
vhodné pro rtizné typy a potfeby vlasi. Pro suché
vlasy doporucujeme ultra jemny $ampon s obilnymi
vytazky, mandlovym olejem a fytokomplexem ze
zelenych ofechti. Aby byl névrat refresh vasich vlast
opravdu dokonaly, pouzijte kondicionér. ,Neposlus-
nym* vlastim svéd¢i ultra obnovujici kondicionér

s aloe vera, fytokomplexem ze zelenych ofechd, pse-
ni¢nymi proteiny, olejem z babassu ofechtt a maslem
z ofechtt murumuru. Vlasy vyhladi a vrati jim tvar-
nost. Pro poskozené vlasy se hodi jako zavérecna péce
obnovujici olej na vlasy, ktery se neoplachuje. Postard
se o zaceleni konecki a celkové posileni vlasti.

VYTVORTE SI
PODZIMNI RITUALY

Dopiejte si lazen s morskou soli i péci

o chodidla. Pouzijte pfirodni télové
mléko ecowell. Skvéle se vstiebdva, a tak
mUzete hned vklouznout do pyzama.

Kneippova morska koupelovd

stil s vytazky z eukalyptu uvolni
dutiny pfi nachlazeni, zrelaxuje télo
imysl.

Kneipp Sl do koupele
Eukalyptus - Nachlazeni, 500 g

ecamaell

Vyzivné a zvlh¢ujici télové 2
mléko ecowell s merui- gt © §
kovym olejem a bambuckym [ 1 €
méslem. V chladném obdobi, i S9
kdy kdiZe trpi nedostatkem vldhy, e §
ho oceni vechny typy pokozky. e

e Alkmene bio krém na nohy.

o Antisepticky pecujici krém

- s vytazkem z tea tree oleje. OsveZi
(Y adezinfikuje chodidla uzaviend

v teplych ponozkach a botéch.

Alkmene Tea Tree
Krém na nohy, 100 ml

Dochdzi vim energie?

Dejte sbohem
Unavé a vycerpani
avsadte na nas
letity bestseller
Floradix zelezo +!
U¢inné kombinace
vitamin(i B a Zeleza
v lahodném ovoc-
ném sirupu obnovi
vasi energii a zivotni
sily. Zelezo v sirupu
se dobfe vstrebava
a navic nezatézuje
traveni.

Floradix Zelezo +,
250 ml

Doplnék stravy nenahrazuje pestrou a vyvazenou stravu

Liftea Colagenova - Cokolada
Doplnék stravy nenahrazuje pestrou a vyvazenou stravu

MLADISTVY VZHLED A KRASA
VASI PLETIVYCHAZI ZEVNITR
Anti-age krémy, séra ¢i pletové masky nezabiraji? Anebo
je jejich efekt jenom Casteény? Nezoufejte. Kosmetické
piipravky jste si ziejmé vybrali spravné, ale zapomnéli

jste péci o plet podporit zevnitt. Kromé pletové kosmetiky
potiebujete také ticinnou nutrikosmetiku. Podpofi tvorbu

kolagenu, vasi plet vyZzivi a hydratuje v jejich nejhlubsich

strukturdch. Naordinujte si Liftea Colagenova, pitnou kdru

s lahodnou chuti ¢okolady. Obsahuje vysoké mnozstvi
patentovaného hydrolyzovaného kolagenu Peptan®
a kyseliny hyaluronové ExceptionHYAL®.

LAHODNY KOKTEJL PRO
KRASNOU PLET, ZDRAVE
VLASY A NEHTY.

VLASOVE BARVY Z PRIRODY

UzZijte si zdravé a zafivé 5 :
vlasy v barvich pod- _':'T'a QUMM TORS
Amu100%piirodni = L
znacka Cultivator’s vla- ¥
sy nejen krasné nabarvi, &
ale také posili a revita- f"‘
lizuje. Barveni probiha T we R
pomoci rostlinnych EEEmmTrTEn
pigmentd, které vlas .
(na rozdil od bé&Znych B [Q:-}H"‘l‘ N

barev) neotviraji, nybrz N

obaluji. Barvy jsou W =
bez syntetickych latek,
cemﬁkovany Organmky Cultivator 100% pfirodni
produkt, Setrny k Zivot- ~ barvanaviasy

L, A 7 - Hnéda, 4 sacky barvici
nimu prostredi. smési, 4x 259

Nakupujete vanocni dérky radi s predstinem? Nebo vas zastihla smrst oslav? 100% piirodni krémy
na ruce vzdy potési. Pokozku jemné o3etfi, krdsné voni a v darkovém balicku i hezky vypadaiji.

TIPY NA DARKY

Vandini Nutri Krém na ruce -
Pivoriky kvét & Arganovy olej

www.liftea.cz
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krém na ruce a nehty, 100 ml
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ve ve v/, Liftea Lipozomalni 100 %
¥ ucinnéjsi °
: LIPOSOMALNI 90 %
VITAMINC it |
- : ':
oz 80 % > >
Podpora imunity je v podzimnim 70% d 5
a zimnim obdobi nejdtlezitéjsi. G & =
. . . v v 9 (o}
| proto je dobré pravidelné uzivat 60% s
vitamin C. Jak ale vybrat ten spravny 1 0% |
a opravdu ucinny? Orientujte se l
podle toho, zda se jedna o vitamin C Doplnék stravy nenahrazuje N 40%
béény nebO |Ip020mé|n |, pestrou a vyvazenou stravu I
I .
30% |
Lipozomalni vitaminy pfinaseji revolu¢ni moz- BéZzné vitaminy vasim télem z nejveétsi Casti projdou I
nosti z hlediska vyuziti G¢innych latek. Zatimco  bez efeltu. Lipozomalni vitaminy neputuji k litkové 20% | |
ubézného vitaminu télo vstfebd a vyuzije5-10%,  preméné do jater, ale do t¢la se vstfebavaji pfimo, I
uvitamint lipozomalnich je to 90 %. Ptite se, jak  prostfednictvim lymfatického systému a krevniho 10%
je to mozné? Lipozomalni vitaminy jsou obalené  feCisté. A to je dGvod, proc jejich vyuzitelnost dosa- '
do miniaturnich nanoc¢éstecek tukd, tzv. lipozo- huje maxima a je pfiblizné 9x vétsi neZ u vitamind, 0%
mi lecitinu. Lipozom obali vitamin a vyznamné  které lipozomalni technologii nevyuzivaji.

tak zvysi jeho vstfebatelnost. Lecitin obsazeny

v lipozomech pfispiva ke spravné funki jater Pokud nechcete zbytecné investovat do pifpravkd, je- Srovnéni ucinnosti u bézného a lipozomlniho vitaminu
A L. v v s . . L. R C. Zatimco u bézného vitaminu vase télo vstfebd a vyuzije
a podporuje cévni litkovou vymeénu. jichz nejvétsi Cast z vaseho téla stejné odejde, vyberte maximalné 10 %, u vitamint lipozomalniho je to 90 %.
si Vitaminy lipozomélni. Lipozomalni vitamin C je tedy pfiblizné 9x ucinnéjsi.

DETOXIKACNI SILA KURKUMY OCISTA TELA SILOU
Kurkuma je chutové BYL I N E K
vyrazné kofend, které
je souddsti mnohych Rostlinné tonikum némecké firmy Salus -
_E pokrmt. Znima je také Haus, s tradici od roku 1916, je ur¢eno pro
2R diky silné dcinné litce, jemnou a G¢innou o¢istu organismu.
| é L kurkuminu. Kurkumin
. 5 g ésn jétra)a p?dpomje Salus Bylinné
. E £ ]e}m)h]sptr;ilvne f‘l;lngO' tonikum Freetox
£z vani. Je tedy vybornou vyuzivé silu rostlin
K piirodni moZnosti a lécivych bylinek,
pro podzimni ¢ jarni jako naptiklad jecmen,
ocistnou kiiru. Protoze brezové listy, kvéty
KO MBIN AC EVITAM |N U Y]ldle prnjozene nepr.l- Liftea Kurkumin, baleni 30 tobolek ibisk, hsty. lfopnvy,
. jmeme tolik kurkuminu, fenykl, tymian nebo
EAVYB RA NYCH . aby se jeho ti¢inek mohl .. Y zlatobyl. Odménou
ORGANICKYCH OLEJU projevit, pofidte si VyZ kou3 ejte nas Z% tl‘it}'fdenni(.)éistn)ou
HYDRATUJE PLET A CHRAN[ |  doplitkystravy keer¢ho  podzimni tip - Liftea ki bude prjemny
=& ° obsahuji vkoncentrova- |\, rkumni restart fyzické vitality.
JIPROTIVNEJSIM VLIVUM. . - urkumin.
né podobé. Salus Freetox, 250 ml

Lz’ﬁm pro jitra PRIRODNi POMOC PRI RYME, KASLI A NACHLAZENI

a ledviny Znacka Otosan je uz 30 let synonymem pro podporu zdravi OTOSAN’
z pfirody. Vyrobni procesy jsou v souladu s trvale udrzitelnym

Extrakty tfi synergicky zplsobem vyroby, vétsina rostlinnych surovin je v bio kvalité. I

sladénych rostlin M BaPaMy

S -
v jedné tobolce. = i
= d Lifrea

Liftea Pro jatra a led- _'.'_, PRO JATRA A LEDVINY

E

) o —
viny propojuje Géinky =~ = sambos forin _ 2 E - £
kopfivy, ostropestice b £ 3 R
218 1.2 — r % o - g
a smetanky Iékarské. 3 ﬁ-ﬁ g a oy 8

4 H . Lo = a ©
V této kombinaci = R i vk T———— 1 50 =S | 2
d ., Alni & iy ) 8 @ a E S )
podporuji normélni = === 5 aZ & S
SRR A ==y I Zs Z _ =S
trveni, predevsim = - | =] & $¢ S a
¢innost ledvin a jater. : 3 s 53 5 s
-] ‘_\ - go 3 3
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Liftea Pro jatra a ledviny, baleni 30 tobolek 7
Doplnék stravy nenahrazuje pestrou a vyvazenou stravu

www.liftea.cz
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Pfirodni pfipravky pro nas e-shop
vyrabime a vybirdme na zakladé
porozuméni prirodé. Stale se u¢ime
poznavat schopnosti rostlin a lé¢ivych
bylinek. A délame to s laskou
a nadsenim, pro radost a zdravi.

A v

Dyné

obsahuje spoustu minerlt
avitamind, zejména A, B, C

a E. Posiluje imunitni systém,
podporuje spravnou funkei
slinivky, snizuje hladinu tuld
v krvi. Vyiborna je pro zdravi
mocovych cest.

Hioh

je izasnym piirodnim da-
rem pro nase srdce. Piisobi
pomalu, ale je velmi ti¢inny.
Podporuje a posiluje srdecni
sval, cévy a krevni obé¢h.

Kurkumin
Podzimni oistu jater si uz
nedovedeme predstavit jinak,
nez s kurkumou. Kurkuma
navic podporuje schopnost
téla stravit tuky a napomaha
prirozené regeneraci jaternich

bunék.

o Vv
RiiZe damascénska
je jednou z nejstarsich razi na
svété. Z jejich listka se destilaci
ziskava razovy olej, ktery je po
celém svété zndmy jako elixfr

mladi a krdsy.

Ruze Sipkovi

Kvéty riize Sipkové maji
protizinétlivy tcinek. V po-
dobé kosmetickych destilatii
zklidriuji a hydratuji plet,
dodévaji ji vitalitu a udrzi ji
v dobré kondici.

Lichoverisnice
je vynikajicim zdrojem vita-
minu C. Pozitivné ptisobi na
imunitu, m4 silné antibak-
terilni icinky a podporuje
zdravi mocovych cest.

PECUJTE O ZDRAVI

MOCOVYCH CEST

30 tobalek -
o
|I o, = .
=
-
s

W =

MA MOCDVE CISTY -
. r
LX

Liftea Dyné a lichotefisnice,
baleni 30 tobolek

Doplnék stravy nenahrazuje pestrou
avyvazenou stravu

Chladno mocovym cestam nesvéd¢i. I proto dokizou
potrapit ve studeném a vlhkém obdobi roku. Nemusite
se zifkat podzimnich vychizek nebo pousténi draka

s détmi na svézim povétti. Pohyb na Cerstvém vzduchu
prospiva zdravi v jakémkoliv pocasi. Diilezité je vybrat
si oblecent, které prochladnuti zabrani a také to, abyste
méli po ruce vhodnou pomoc, kdyz uz o sobé mocové
cesty daji védét. My v Liftea rddi pouzivame podptirné
piipravky z pfirody. Kombinace extraktu ze semen
styrské dyné, lichorefisnice, lecitinu a inulinu z kofene
Cekanky podporuje spravnou funkci mocovych cest

a prostaty. Na naem e-shopu ji najdete v provéfeném
doplriku stravy, Liftea Dyné a lichorefi$nice. Znacka
Liftea vyuziva tradi¢ni znalosti sily rostlin a 1écivych
bylinek. Pirodni pfipravky pro podporu zdravi vSak
vyvijime tak, aby byly uZivatelsky pohodlné i ve viru
moderniho Zivota. Proto namisto ¢ajti ¢i rostlinnych
vyluhd, jejichZ priprava byva casové naroéndjsi a také
nejsou dobfe prenosné, volime formu uZivatelsky
pohodInych tobolek . Balicek s tobolkami pohodIné
schovite v kabelce nebo v piiruéni tasce a miizete ho
nosit kdykoliv pfi sobé, bez obav, Ze si vas doplnék
stravy zapomenete vzit. Pe¢ovat o zdravi se vyplati,
nejen pro krasny podzim v dobré kondici.

Dolmfe]te pletz spmvnou

sezonni pecz

Podzim a pocétek zimy ma specificky vliv na stav pokozky. Plet, zejména na
obliceji, kterd je vystavena vnéjsim vliviim, byva kiehkd, vysousi se, nebo se
objevuje sklon k podrazdéni. Vétrné a sychravé pocasi obvykle irituje i oci.
Vybavte se proto 100% prirodnimi pfipravky, které nedrazdi a nezatézuji
pokozku. Pohodli vasi pleti prospéje kvalitni ¢isténi, bambucké maslo

a jemny o¢ni krém.
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Zoya Goes Pretty
Bambucké maslo v

2
s razovym olejem, 60 g Py

Zoya Goes Pretty Aqua Fluid
na obli¢ej s rizovou vodou a
extrakty z mofrskych fas, 30 ml

ROZLUCTE SE S AKNOZNI i
A PROBLEMATICKOU PLETI

Cisténi je zaklad a pro plet trpici akné
to plati dvojnasob.

Exfolia¢ni péna HYFAC, vyvinutd
ve spoluprici s dermatology, Setrné

tickou pokozku. Je lehkd a vzdusna,
aproto je prijemna i pro kazdodenni
pouzivani. Diky exfoliaci (odstra-
tiovani) zbavi povrch pleti nezivych
koznich bunék. Tim se zmensuji

né kyseliny poméhaji zabratiovat
— vzniku pupinkd, eliminuji cerné

Hyfac Exfolia¢ni ¢istici péna pro aknézni plet, 30 ml
|
{
:

Péna neobsahuje parabeny.

a pritom dikladné vycisti problema-

pory a snizuje riziko zaniceni. Ovoc-

tecky a udrzuji plet ¢istou a zdravou.

PLET BEZ AKNE VE
TRECH KROCICH
VYCISTI
OSETRI
UDRZUJ
POUZIVEJ DERMO
KOSMETIKU
HYFAC!
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