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Privitejte zimu
- obdobi vody a obnovy

Zima je v tradi¢ni ¢inské mediciné obdobim ele-
mentu Vody (shui). Toto je ¢as zklidnéni, rege-
nerace a navratu k podstaté sebe sama. Piiroda
se stahla dovnit¥, abychom i my méli moznost
naslouchat svému nitru, posilit své kofeny a na-
Cerpat silu do nadchazejiciho roku.

Element Vody symbolizuje zivotni esenci (Jing), odolnost,
moudrost a hloubku. Je to obdobi, kdy nepotfebujeme
hyftit energii ven — naopak, je to chvile pro Usporu, ticho

a vnitfni praci.

V tradi¢ni ¢inské mediciné je tento element spojen s ledvina-
mi a mocovym méchyrem:

» Ledviny predstavuji zasobarnu zivotni energie, Jing, a jsou
klicové pro regeneraci, rlst, imunitu i hormonalni rovnovahu.

* Mocovy méchyr¥ zase fidi vylucovani tekutin a pomaha regu-
lovat vodni rovnovahu v téle.

Prfechod z podzimniho Kovu k Vodé znamena, Ze po ocisté
a uvolnéni pfichazi ¢as pro nabiti vniténich zdrojl, uzdra-
veni a posileni. Zima je prilezitosti k tichému ztiSeni, intro-
spekci a dlouhodobé obnové.

Cerstva rostlinna stava je ziskavana lisova-

nim listt kopfivy. Stava z kopfivy vyborné

ovliviuje ¢innost mocovych cest. Podpo- v
ruje nejen vylu¢ovani moci, ale také poma-
ha chranit pfed vznikem mocovych kament
a zanétd mocového méchyfte. =

RozsSirené

Pojdte slayjt ¢

nami cely
tento rok ng v ami cely

FTEACZ.

Obdobi elementu Vody:
mésice a jejich vyznam

Prosinec — Mocovy méchyr
Organovy par: Mocovy meéchyf — Ledviny
Emoce: obavy, Uzkost x odvaha, stabilita, pocit vnitfniho klidu

Funkce v tradi¢ni ¢inské mediciné: odvodnéni téla, ocista te-
kutin, podpora zadni energetické drahy (mocového méchyrie)

SCHOENENBERGER BIO
Cerstva rostlinna stava
KopfFiva, 200 ml

Kopfiva napomaha vyluco-
vani a podporuje spravnou
funkci ledvin.
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v Bez konzerva¢nich latek
v Bez ptidaného cukru
v Bez alkoholu

v Obsahuije vysoce kvalitni
bylinné ucinné latky

Doplnék stravy.

>

Pokracovani
uvnitf


https://www.liftea.cz/schoenenberger-bio-cerstva-rostlinna-stava-kopriva200ml?utm_source=chatgpt.com
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LICHORERISNICE VETSI

v prirodni rostlinné ,antibiotikum*
Vv vhodna pti bakteridlnich infekcich mocovych cest

v podporuje imunitu -— ' .
KOPRIVA DVOUDOMA BRIZA BELOKORA (list)
v jedna z nejddlezit&jsich bylin pro ledviny v silné podporuje vylu¢ovani
v bohata na mineraly (Zelezo, vapnik, hot¢ik) v pomaha pfi retenci vody a otocich
v posiluje vitalitu, ¢isti krev a podporuje tvorbu energie v pUsobi moc¢opudné a detoxikacné

Leden — Ledviny
Organovy par: Ledviny — Mocovy méchyf
Emoce: strach, nejistota x vile, sila, moudrost

Funkce v tradi¢ni ¢inské mediciné: zasoba Zivotni esence (Jing),
regenerace, hormonalni rovnovaha, kostni struktura, vitalita

Liftea
dliftea Pro Jatra a Ledviny, 30 tob.

PR JATRA A LEDVINY Komplexni doplnék stravy s extrak-

Teres ty kopftivy, ostropestice a pampelis-
‘“ ky, podporuije ledviny a jatra.

Z GRTRGTISL e B v Prispiva k procisténi organismu
. 3 = v Kombinace tfi bylin podporuijicich
BEZ CERNY (plod/kvét) = A normalni traveni, ¢innost Zzaludku,
.’ jater a ledvin

v prohfiva a harmonizuje organismus
v bohaty na antioxidanty

Vv Obsahuje vytazky z kopfivy
dvoudomeé, smetanky lékaiské a os-

v podporuje obranyschopnost Dopiné stravy tropestfce marianského
PRESLICKA ROLNI
OSTROPESTREC MARIANSKY (semeno) + remineraliza¢ni ucinky

v . L —
' podpartie detoxikaci organismu podporuje spravné hospodareni s vodou
v posiluje mocoveé cesty i samotné ledviny

v regeneruje jatra + neprimo posiluje Jing
v podporuije celkovou vitalitu a obnovu sil

SCHOENENBERGER BIO

Cerstva rostlinna $tava
Smetanka lékaiska

(pampeliska), 200 ml

Pampeliska podporuje ocistu, detoxikaci
i regeneraci. podporuje ledviny a jatra.

Unor — Obnova Jing a vnitini esence
Orgdanovy par: Ledviny — Mocovy méchyt
Emoce: hluboké zamysleni, moudrost, vnitini klid

Funkce v tradi¢ni ¢inské mediciné: regenerace zivotni
energie, stabilizace mysli, obnova sily, dlouhodobé zdravi

v Bez konzerva¢nich latek
v Bez ptidaného cukru
v Bez alkoholu

v Obsahuije vysoce kvalitni bylinné
ucinne latky

Floradix®
Lelezo +

Doplnék stravy.

el SALUS Floradix Zelezo+, 250 ml

2 | & Vekuty doplnék pro podporu energie, krevniho

obrazu a vitality.

Vv Obsahuje Zelezo a vitaminy B2, B6, B 12 a C, které
jsou télem velmi dobfte absorbovany.

v podporuije tvorbu Qi < Ma i hut
PR T & . a pfijemnou ovocnou chut.
v vhodny pfi vy¢erpani a oslabené vitalité Doplnék stravy.

SPENAT — VYZIVA KRVE A ESENCE

v tonizuje krev diky obsahu Zeleza a kyseliny listové

MRKEV — POSILENi STREDU A PODPORA JING
Vv vyzivna a posilujici, dopliuje Qi Sleziny

v stred traveni je zdrojem energie pro ledviny v zimé

v podporuje imunitu i regeneraci

FENYKL — JEMNE PROHRATI A HARMONIZACE

v zahtiva stted téla a podporuije traveni
v prohfati je pro oslabeny prvek Vody zasadni

KELP (MORSKA RASA) — MINERALY PRO JING

Vv bohaty zdroj jodu a stopovych prvkl
Vv podporuje hormonalni rovhovahu )
v posiluje ledviny v TCM (Voda = hormony, kosti, rdst) V' podporuije tok Qi + méné stagnace, vice energie



https://www.liftea.cz/liftea-pro-jatra-a-ledviny-30-tob?utm_source=chatgpt.com
https://www.liftea.cz/schoenenberger-bio-cerstva-rostlinna-stava-smetanka-lekarska-200ml?utm_source=chatgpt.com
https://www.liftea.cz/salus-floradix-zelezo-250-ml?utm_source=chatgpt.com

Zenské zdravi:

jak si pfirozené pomoci a co muize
nabidnout Liftea

Zenskeé zdravi je komplexni téma — zahrnuje hormonalni
rovnovahu, plet, vitalitu i psychickou pohodu. Mnoho Zen
hleda p¥irodni a i¢inné zpusoby, jak podpof¥it své télo

v riznych fazich Zivota. Liftea nabizi celou fadu doplikl

stravy, které mohou zeny podpof¥it v oblasti zdravi, krasy
i hormonalni rovnovahy.

Vyzvy Zenského zdravi

Zeny mohou é&elit riznym fyziologickym vyzvam:

v hormonalni nerovnovaha (napt. v obdobi PMS, menopauzy)
v zmény v metabolismu, udrzovani télesne hmotnosti

v potteba podpory kolagenu, hydratace pleti a regenerace

v odvodnéni nebo zmeény lymfatické ¢innosti

v naruseny pocit pohody kvuli stresu, vykyvim nalad

Nastesti existuji pfirodni doplnky, které mohou pomoci tyto
oblasti vyrovnat.

Jak Liftea produkty podporuji zenské zdravi

NiZe jsou nékteré z klicovych produktu Liftea, které mohou
byt uzite¢ne pro zeny. Jak konkrétné pfispivaji ke zdravi?

Liftea Hormonalni komfort, 60 tob.

Tento produkt je vhodny
pro zeny, které pocituji
zmény hormonalni rov-
novahy — at uz v disled-
ku véku, premenstruac-
niho syndromu, nebo
obecného stresu.

dliftea

Doplnék stravy.

Vv Jde o bylinny doplnék stravy s extrakty z bylin: jetel lu¢ni (izoflavony),
medunka, salvéj, kontryhel, kotvi¢nik a dalsi.

Vv Obsahuje také vitamin C a vitamin B6, které podporuiji imunitu, nervovy
systém a hormonalni aktivitu.

v Ptipravek ma ptiznivy vliv na hormonalni rovnovahu a pohodu Zen nejen

v obdobi menopauzy.

v Byliny pouzité v pfipravku pomahaiji s regulaci poceni (napf. menopauzalni
navaly) diky salvéji.
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Jak zit v souladu se zimou podle

tradic¢ni ¢inské mediciny

v Udrzuijte teply rezim — chrante bederni oblast, noste teplé obleceni,
nevystavuijte se chladu.

v Doprfejte si klid, spanek a regeneraci — zima je pro télo ¢as odpocinku.
v Zaradte do svého jidelni¢ku vyzivné, teplé pokrmy — polévky, dusenou
zeleninu, lusténiny.

v Hyckejte své ledviny a mocovy méchyf pomoci bylin a doplnkd podle
potieby.

v Praktikujte jemné pohyby a vnit¥ni cvi¢eni — tai chi, gi gong, meditace.

v Poslouchejte své emoce — pokud citite Uzkost nebo strach, zkuste jim
vénovat umyslny prostor, zpracujte je nebo sdilejte.

Zima podle tradi¢ni &¢inské mediciny nenif jen o chladu a tmé. Je to hlu-
boké a posvatné obdobi, kdy mame Sanci obnovit svou energii, posilit
zivotni esenci a pfipravit se na noveé zacatky. S podporou bylin a doplikd
z liftea.cz mUzeme tento pfirozeny cyklus vyuzit naplno: ocistit, regene-
rovat a nabrat silu.

Liftea Colagenova (Hydrolyzovany kolagen) - rtizné formy

Kolagen je zakladni stavebni bilkovinou v téle a jeho ubytek s vékem
ovliviuje pokozku, vlasy, nehty i klouby. Liftea nabizi nékolik variant,
jak kolagen doplnit:

Doplnky stravy.

v Liftea Colagenova — Vanilka/Cokolada (prasek pro pripravu kolagenové-
ho drinku): obsahuje patentovany hydrolyzovany kolagen Peptan® a kyselinu
hyaluronovou. Podporuje pevnost a pruznost pleti, zaroveri prospiva vlasam,

nehtdm i kloubdm.

v Liftea Colagenova — Hyaluronic+ (30 tobolek): prakticka forma kapsli,
ktera kombinuje motsky kolagen, kyselinu hyaluronovou a zdroj vitaminu C
pro mladistvy vzhled pleti.

v Liftea Colagenova Hydra Day (60 zelatinek): navrzeno pro denni hydrata-
ci pleti. Obsahuje Ceramosidy® a vitamin C, které podporuji bariérovou funkci
pokozky a jeji pevnost.

v Liftea Colagenova Nutra Night (60 Zelatinek): pro vecerni regeneraci pleti
— obsahuije kolagen (Naticol®), elastin Prolastin® a melatonin, ktery podpofi
regeneraci v noci.

v Liftea Colagenova Beauty Gummies (120 zelatinek): Zelatinky s vyZivou
pro plet pfes den i noc; moderni a chutna forma doplniku pro zeny.

Diky témto variantam si zeny mohou vybrat formu kolagenu podle svych
preferenci — jestli radéji prasek, kapsle nebo Zelatinky.



https://www.liftea.cz/liftea-hormonalni-komfort-60-tob
https://www.liftea.cz/vyhledavani?searchtext=colagenova
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Liftea Celulinie, 60 tob.

Tento doplnék oceni zeny, které chtéji pfirozené podpotit svou figuru,
lymfaticky systém nebo redukci zadrzované vody v téle.

Vv Tento doplné&k je zamé&ten na lymfaticky systém, kontro- \
lu télesné hmotnosti a podporu pokozky. e,
v Obsahuje pfirozené latky, jako je vinna réva, zeleny ¢aj

a mofska fasa, které pomahaji s metabolismem tukd.

Vv Ddle je tu vytazek z plosti¢niku a cedru, které podpo- ——
ruji spravnou funkci lymfy, coz je dulezité pro detoxikaci U — <
a pocit lehkosti.

=
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Doplnék stravy.
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i . FM‘“‘J i Liftea Salvéj + Yzop, 30 tob.
55 kel
= To mUze byt uzite¢né zejména pro zeny, které fesi
= navaly horka, poceni nebo hormonalni vykyvy.
= P - v Bylinny pFipravek, ktery obsahuije $alvéj lékafskou

a yzop lékarsky. Pomaha udrzet normalni miru poceni.

‘~'_ V' Yzop ptispiva k podpofe zdravé pokozky a celkové
‘ rovnovahy téla.

v Doporucené uzivani je 1-2 kapsle denné. -
p ] p ‘. '.

Doplnék stravy.

Proc volit prirodni podporu zdravi u Liftea

v Produkty jako Hormonalni komfort spojuiji Uc¢inky bylinek v Od prasku po zelatinky — kazda zena si mize vybrat formu,
a klicovych vitaminG (C, B6), coz vytvaii komplexni podporu. ktera ji vyhovuije a ktera zapada do dennf rutiny.

Védecky podlozené slozky Liftea filozofie

v Napf. Peptan® kolagen v Colagenova produktech je paten- v Spojuje tradi¢ni bylinkarstvi a moderni farmaceutické po-
tovana forma kolagenu. znatky, aby pfinesla pfirodni a uc¢inna feSeni pro zdravi zen.

Doporuceni pro zeny, které uvazuji o doplncich

1. Zvazte své potfeby: Napf. pokud mate hormonalni potize — 4. Podpurny Zivotni styl: Doplriky nejsou ndhradou zdrave
zvazte ,Hormonalni komfort®, pokud je pro vas klicova krasna stravy, pohybu a odpodinku.

plet — Colagenova. Liftea nabizi silny a pfirozeny pristup k podpore zenského zdra-
2. Konzultujte s lékafem: Navic v obdobi hormonalnich zmén vi. Diky peclive vybranym bylinam, kolagenu a dalsim u&innym
(napf. menopauza) nebo pokud uz uzivate jiné léky. latkam lze efektivné podporovat hormonalni rovnovahu, krasu

3. Uzivejte pravidelné: U doplnikl je dulezita kontinuita. Efekt pleti a celkovou v1tahtvu. Pro <eny, Ktere hle,da]] prirodni resent,
mohou byt tyto dopliiky cennym pomocnikem na cesté ke

se Casto projevi az po delsi dobé. A 2.
zdravéjsimu a vyvazenéjsimu zivotu.

FORCAPIL - unikatni znacka na trhu od Arkopharma.
Inteligence pfirody pro vase zdravi a krasu. Arkopharma je francouzska farmaceutic-

ka spolecnost s moderni laboratofi specializujici se na oblast fytoterapie, pfirodnich
l&c¢iv a doplikl stravy.

CHEVEUX ET ONGLES VRORENDYE
FORCAPIL  E

Kosmetickeé pripravky a doplriky stravy.


https://www.liftea.cz/liftea-celulinie-60-tob
https://www.liftea.cz/liftea-salvej-yzop-30-tob
https://www.liftea.cz/znacky/forcapil
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Dlouhovékost:

Jak zit déle a zdravéji — a jak vam v tom
mohou pomoci doplnky

Dlouhovékost uz neni jen snem, ale stale vice cilem zdravého
zivotniho stylu. V moderni dobé se nejen snazime pfidavat roky
k Zivotu, ale i kvalitu zZivota. To, co déla rozdil, je kombinace
zdravé stravy, pravidelného pohybu, pfiméreného odpocinku —
a nékdy i podpory prostfednictvim pfirodnich dopliikii.

Co ovliviuje dlouhovékost?

1. Oxidacni stres a volné radikaly

Cim vys3i je oxidacni stres, tim rychleji bunky starnou. Antioxi-
danty — pfirozené latky v rostlinach — pomahaji neutralizovat
volné radikaly a zpomalit poskozeni DNA.

2. Zanétlivé procesy

Chronicky mirny zanét je spojovan se starnutim a vétsinou
chronickych onemocnéni. Protizanétlivé byliny a adaptogeny
mohou pomoci udrzovat zanét pod kontrolou.

3. Regenerace pojivové tkané

Postupem let dochazi k ubytku kolagenu a kyseliny hyalurono-
vé, coz ovlivnuije kizi, klouby i celkovou mobilitu.

4. Cirkulace a kardiovaskularni zdravi

Dobré prokrveni a zdrave cévy zajistuii, ze ziviny i kyslik dorazi
do vSech c¢asti téla — dulezité pro dlouhodobé zdravi.

5. Traveni a detoxikace

Efektivni traveni a spravna vylucovaci funkce podporuiji detoxi-
kaci téla, coz je pro dlouhovekost klicove.

Jak zaclenit dopliky do strategie pro dlouhovékost

Konzistence je klicem — Doplnky dlouhovékosti nemivaji oka-
myzity efekt, je dobré je uzivat dlouhodobé.

Zivotni styl jako zaklad — Nemaji nahradit zdravy rezim: bez
pohybu, kvalitniho spanku a vyzivy budou ucinky omezené.

Kombinace doplikt — Skladani napfiklad kolagenu s adapto-
geny a antioxidanty mdze byt efektivni pro komplexni podporu.

Dlouhovékost neni jen o pfidavani let — jde o pridavani kvalit-
nich let. Diky pokroku ve vyzive, bylinafstvi a suplementaci mui-
zeme podporovat télo tak, aby zUstalo funkcni, silné a odolné
iv pozdéjsich fazich zivota. Produkty od Liftea, jako je kolagen,
kyselina hyaluronova, bylinné kombinace pro srdce i podporu
traveni, mohou byt soucasti promyslené strategie pro zdravé
starnuti a dlouhovékost.
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Doplnék stravy.

Zdravé srdce pro dlouhy zivot
Tilman Cholesfytol

pro zdravé srdce a vitalni budoucnost.
Podporited své srdce a cévy piirozenou silou Cervené fer-
mentované ryze.

Tilman Cholesfytol pomaha udrzovat zdravou hladinu cho-
lesterolu — jeden z klicovych faktord dlouhovékosti.

Kazdodenni péce o srdce je investici, ktera se vraci cely zivot.

Objevte silu maraliho korene
pro vitalni zivot v kazdém véku
Sila prirody

moderni péce o dlouhovékost

Chcete mit kazdy den vice energie, lepsi soustfedéni a podpo-
rovat své télo, aby starlo pomaleji a zdraveji?

Liftea Maral Energy Booster spojuje tradi¢ni silu maraliho
kofene s modernim pristupem k dlouhoveékosti.

Aliftea
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Doplnék stravy.

Proc pravé Maral Energy Booster?
P¥irozeny zdroj vitality — marali kofen je znamy tim, ze pod-
poruje fyzickou i psychickou vykonnost.

Podpora dlouhovékosti — antioxidanty pomahaji chranit bun-
ky pfed stresem a zpomaluiji procesy starnuti.

Zvyseni energie a odolnosti — idealni pfi unave, oslabeni
a naro¢ném zivotnim stylu.

Podpora hormonalni rovnovahy — pfispiva k lepsimu zvladani
stresu i regeneraci.

Pro koho je Liftea Maral Energy Booster?
v Pro kazdého, kdo chce Zit déle, aktivne a s dobrou kondici.

v Pro lidi, ktefi se vénuiji biohackingu, fitness, praci na sobé.

v Pro ty, ktefi chtéji pfirodni podporu misto syntetickych
stimulantu.

v Pro Zeny i muze 35+ se zajmem o zpomaleni procesd starnuti.

Sila ptirody v moderni péci o dlouhovékost

Liftea Maral energy booster vyuziva unikatni extrakt z maraliho
kotene, ktery se po staleti pouziva pro posileni fyzicke sily, vi-
tality a sexualni energie. Dnes piinasi jeho ucinky také moderni
véda — pro zdravé, aktivni a sebevédome starnuti.



https://www.liftea.cz/tilman-cholesfytol-56-tbl
https://www.liftea.cz/liftea-maral-60-tab
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Historie damské hygieny

Prvni znamé zaznamy o pedi béhem menstruace sahaji az do

starovékého Egypta a Rima, kde zeny pouzivaly bavinu, Inéné

platno nebo papyrus jako improvizovane viozky.

Ve stiedovéku byly bézné latkové “chranice” — opakované
pouzivaneé, ¢asto sité z domacich textilif, které se po pouziti
praly a susily. Komfort a hygiena byly vsak zna¢né omezené.

19. a zacatek 20. stoleti

S rozvojem prumyslu se zacaly objevovat prvni komercéni

vlozky z bavlny a celuldzy. Byly vetsi, méné pohodlné a ne tak

diskrétni, ale znamenaly prvni krok k moderni hygiené.

V roce 1930 pfisly na trh prvni komer¢ni tampony v podobée
valec¢kl bavlny, které se postupné zlepsovaly aplikatory a hy-
gienickymi standardy.

50.-90. léta 20. stoleti

V této dobé se masoveé rozsifily jednorazové vlozky a tampo-
ny, ¢asto parfemované a bélené chlorem. Komfort i diskrét-

nost se vyrazné zlepsily, ale syntetickeé slozeni pfinaselo riziko

podrazdéni a naruseni mikroflory.

Moderni pojeti intimni hygieny

Dnes je klicovym trendem bezpedi, Setrnost a udrzitelnost.
Zeny hledaji produkty, které respektuiji ptirozené pH intimni
oblasti, neobsahuji syntetické parfemace a barviva, a jsou
ekologicky zpracované.

Ecowell — jemna péce

N ¢ |-
pro kazdodenni komfort
Ecowell se specializuje na intimni myci gely
a pédiv BIO kvalité, které respektuji pfiroze-
ecowell

né pH a chrani mikrofloru:

" Ecowell BIO myci gel — myrta, hefmanek, b
ylang-ylang, bez mydla

V Setrny pro kazdodenni pouZiti, po sportu i

i menstruaci E

+ Prirodni aroma, bezpecny i pro citlivou pokozku

Maminkam: konkrétni pece
po porodu — télo, plet i miminko

Mila maminko,

po porodu se vsechno méni — tve télo, energie i kazdodenni
rytmus. Jemna podpora je nyni klicova, at uz jde o doplnéni
zivin, hormonalni rovnovahu, regeneraci vlast a pleti, nebo
Setrnou pédi o miminko.

Dale najdes konkrétni produkty, ktere ti mohou pomoci citit
se lepe a uzit si prvni mésice matefrstvi.

Kosmetické
pfipravky.

TADAM - BIO tampony Setrné k télu i planeté
v 100 % organicka bavlna bez pesticidu

v Bez chloru, parfemaci a barviv

v Hypoalergenni a dermatologicky testované

v FSC certifikace a udrzitelna vyroba

Vv Variabilita: Mini, Normal, Super, s aplikatorem i bez

TADAM kombinuji pohodli, bezpeci a ekologickou zodpo-
védnost, coz oceni kazda moderni zena, ktera hleda zdravou
a udrzitelnou alternativu k béznym tampondm.

Od improvizace k Setrné BIO péci

Historie damské hygieny ukazuije, jak daleko jsme se posu-
nuly — od improvizovanych latkovych vliozek k modernim
tampondm a mycim geldm, které kombinuji t¢innost, kom-
fort a Setrnost k télu i Zivotnimu prostredi.

Znacky jako TADAM a Ecowell predstavuji souc¢asnou gene-
raci produktl, ktera spojuje moderni technologie, pfirodni
slozky a udrzitelnost, a pfinasi Zzenam kazdy den pocit
bezpedi, ¢istoty a pohody.

Energie a vitalita

Floradix Zelezo+

250 ml

Tekuté Zelezo s vitaminy B1, B2, B6, B12a C.
Podporuije tvorbu energie a imunitu, Setrné k zaludku.

Doplnék stravy.

Floradix Magnesium

250 ml

Prirodni hoicik, ktery pomaha uvolnit svaly
a podpofit nervovy systém ve formé glukonatu
a citratu hotecnatého, ktery pomaha.

Doplnék stravy.

Floradix Vitamin B-komplex
250 ml

Komplex vitamint B, podporuje psychickou
i fyzickou rovnovahu.

Doplnék stravy.



https://www.liftea.cz/vyhledavani?searchtext=tadam
https://www.liftea.cz/vyhledavani?searchtext=ecowell
https://www.liftea.cz/vyhledavani?searchtext=floradix%20%C5%BEelezo
https://www.liftea.cz/salus-floradix-magnesium-250-ml
https://www.liftea.cz/salus-floradix-vitamin-b-komplex-250-ml

Hormonalni rovhovaha a komfort Podpora vlast, nehtt a pleti
Po porodu ¢asto dochazi k vypadavani

A Liten ¥ AN 3 i
60 tobolek vlast a zménam pleti: FORTIHANT
Kombinace jetelu, salvéje a meduriky doplnéna :
vitaminy C a B6 podporuje hormonalni rovnova-

hu a pocit pohody. (NeuZivejte, pokud kojite). 60 tobolek

doplnék specialné pro regeneraci vlasti po porodu, obsahuje

Doplnék stravy. ! TN -
keratin, vitamin B8 (biotin) a mineraly pro posileni vlasu.

Doplnék stravy.

T f" 30 tobolek 60 tablot
- able
. Jh,_z,\':'j Tradi¢ni podpora mocovych cest a pfirozené
vitaminy a TRICOFOLTIL pro vitalitu vlast

. obranyschopnosti
“ a prevenci nadmeérného padani.

Doplnék stravy.
Doplnék stravy.

Setrna péce o miminko

50 ks N Bylinky a klid
Idealni pro jemnou péci a hygienu pokozky. ___" m /
Kosmeticky pripravek. - f
20x15g
. = Bylinné smési pro uvolnéni, nebo podporu
:m et | kojeni a odpocinek.

Teply salek ¢aje muize byt tvlj dennf ritual
pro chvilku klidu a regenerace.

500 ml / ,
Jemné d&isténi détskeé pokozky od r \
narozeni, s Inénym extraktem a Aloe. d |

Kosmeticky piipravek. by ’,.'
_— -’
= - -
| il ,
bis
= 8
; =
s - :
758 =l
Chrani pokozku pod plenou, zklidhuje d -
podrazdéni a podporuje regeneraci. — -
Kosmeticky pfipravek. \ SN
Malé kroky, velky rozdil
Ranni nebo vecerni ritual: doplnky pro energii a hormonalni rovnovahu. 7

Regeneracni moment: kolagen a Forcapil pro plet a vlasy.

" ’
“ - "-—_—
Péce o miminko: produkty TIDOO a ¢aj Liftea Cajanek pro kojici maminky. i — ’ ‘

Malé, pravidelné kroky pomahajf citit se silngjsi, klidné&jsi a uzivat si matefstvi naplno &_———-'/

Trépi Vés jizviéky na krése7 Udrzovani optimalni vlhkosti

Spravna hydratace je klicova — pfili§ sucha jizva se mize
trhat, svédit nebo tvrdnout. Gel vytvafli polopropustny film,

Doporucujeme vam SCARSILC gel na jizvy. ktery udrzuje vlhkost a zaroven umoznuje pokozce dychat.

Pouzivani gelu na jizvy ma nékolik praktickych a medicin-
skych diavodu. Cilem je zlepsit vzhled jizvy, podpof¥it jeji
spravné hojeni a predejit komplikacim, jako je zesileni nebo
z¢ervenani klize.

Ochrana pfed vnéjsSimi vlivy
Gel chrani jizvu pfed necistotami, UV zafenim, mechanickym
podrazdénim (napf. odévem) a snizuje riziko zanétu.

Prevence nadmérného zjizveni
U lidi se sklonem k tvorbé jizev mdze pravidelné pouzivani
gelu vyrazné snizit jejich vznik nebo zhorseni.

Zlepseni vzhledu jizvy

Gel pomaha vyhladit, zmékcit a zesvétlit jizvu. Diky vytvoreni
ochranné vrstvy na kizi se reguluje hydratace a podporuje
rovnomerné hojeni.

i@ il] SCARSIC
;)
 @ij SCARSILC

Kosmeticky pfipravek.


https://www.liftea.cz/vyhledavani?searchtext=tadam
https://www.liftea.cz/liftea-hormonalni-komfort-60-tob
https://www.liftea.cz/liftea-dyne-a-lichorerisnice-30-tob
https://www.liftea.cz/forcapil-fortifiant-keratin-sila,-odolnost-a-ochrana-pro-vlasy-a-nehty,-60-kaps
https://www.liftea.cz/biokap-anticaduta-tablety-s-tricofoltilem-pro-zeny-60-ks
https://www.liftea.cz/tidoo-bio-cistici-micelarni-voda-s-lnenym-extraktem-a-aloe-500-ml
https://www.liftea.cz/tidoo-bio-organic-ochranny-krem-s-mesickem-na-opruzeniny-bio,-75g
https://www.liftea.cz/tidoo-bio-organic-ultra-jemne-bavlnene-cistici-tampony-maxi-(50-ks)
https://www.liftea.cz/vyhledavani?searchtext=%C4%8Daj%C3%A1nek
https://www.liftea.cz/scarsilc-gel-na-jizvy-20ml

wwWW.LIFTEA.cz

Pedikuloza v zimé

Proc se vsi drzi ¢epic

— a jak mlUze pomoci ¢ajovnik?

Zimni obdobi je pro siteni pedikulozy jako délané. Déti travi
vice ¢asu v uzavfenych prostorach, ve Skolach a Skolkach
casto vesi ¢epice blizko sebe, a pfi hrach se k sobé pfiblizuji
vic nez kdy jindy. To vytvafi idealni podminky pro siteni vsi
vlasovych, které ke svému prenosu potiebuji tésny kontakt.
Jednim z ptirodnich prosttedkd, ktery mUze v zimeé poslouzit
jako podpora i prevence, je tea tree olej, znamy svym vyraz-
nym aroma a antiseptickymi ucinky.

Proc pouzivat tea tree olej v zimé?

v Odpuzuje v8i — vyrazna vineé tea tree je pro vsi nepfijemna,
coz mlze pomoci snizit riziko nakazy.

v Setrny k pokozce — zimni mésice ¢asto prinaseji suchou
pokozku hlavy; tea tree lze pfi spravném fedéni pouzit jako
doplnék péce.

Mlsani s vitaminy pro déti

Existuji lizatka s vitaminy uréena specialné pro déti. Jsou
oblibena mezi rodici i détmi, protoze kombinuji néco sladkého
s pfidanou vyzivovou hodnotou.

Vyhody vitaminovych lizatek pro déti:

v Snadné uzivani — déti casto odmitaji tablety, ale lizatko
snaze prijmou.

v Obohacené o dulezité vitaminy — nejcastéji vitamin C, D, A,
E, zinek, zelezo apod.

v P¥irodni slozeni — kvalitni znacky nepouzivaji umeéla barviva
nebo konzervanty.

v Podpora imunity — obzvlast béhem podzimu a zimy.

Na co si dat pozor:

v Obsah cukru — néktera lizatka obsahuiji vysoké mnozstvi
cukru, coz neni idealni pro zuby.

v Davkovani — i kdyz jde o "bonbon" stale se jedna o doplnék
stravy. Nesmi se pfehanét.

v Vékové omezeni — lizatka jsou vhodna od 3. roku véku ditéte
Jak c¢asto takové lizatka davat ditéti?

v 1lizatko denné je béZna doporucena davka u vetsiny znacek.
v Vzdy se fid davkovanim uvedenym na obalu — nekteré pro-
v Nepfekrac¢uj doporu¢enou denni davku vitamind — u né-
kterych (napf. vitamin A nebo D) hrozi riziko pfedavkovani pfi
dlouhodobém nadbytku.

v Nedavejte lizatka na noc a dohlédnéte na to, aby si dité
vycistilo, pfed tim nez jde spat, zoubky.

v Jednoduché pouziti — par kapek lze pfidat do Samponu,
nebo do spreje, kterym se mohou pfed odchodem do skoly
lehce postiikat vlasy i Cepice.

Praktické tipy pro rodice

v Vycesejte a zkontrolujte vlasy u déti ale-
spon jednou tydné, zvlast v zimé.

Vv Osetrete Cepice, Saly a kapuce — perte
je pravidelné a nenechavejte je véset prilis
blizko ostatnim.

Olj australikbhe
Cajovniku

v Pouzivejte preventivni sprej s tea

tree olejem (napf. smés vody, octa a par
kapek tea tree), ktery lze aplikovat na vlasy
i vnitiek cepice.

Tea tree olej nenahrazuije lécbu, ale v zim-
nim obdobi mlze byt uzite¢nym pomocni-
kem, kdyz jsou déti v kontaktu s ostatnimi
a Cepice putuiji ze Satny na hlavu a zpét.

Biotterky vitaminova lizatka Vitapirati

Lizatka pro déti s vitaminy jsou oblibenou for-
mou doplika stravy — spojuji sladkou chut s pFi-
davkem vitaminQ, které podporuji zdravi déti.
Védéli jste, Ze:

v Vitaminova lizatka s pfichuti jahody

a pomerance obsahuiji 8 vitaminU.

vV kazdém baleni je ukryta karta k pexesu —
nasbirejte je vsechny!

v Vhodné je jenom jedno lizatko denné.

Doplnék stravy.

P¥i mlsani nezapominejte na zoubky!
Tém nejmensim cistéte 2x denné
elmex Kids (0-6 let), elmex Junior (6-12 let).

Kosmetické pripravky.

Proc¢ uzivat vitaminy a mineraly ve formé Sumivych tablet?

3 |

Vyhody Sumivych tablet

1. Lepsi vstiebatelnost

roztoku.
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2. Snadnéjsi uzivani

k)

v Mnoho lidi ma potize s polykanim klasickych tablet
nebo kapsli — sumivky se piji jako napoj.

Doplriky stravy.

Uzivani vitamint a mineralt ve formé sumi-
vych tablet ma nékolik praktickych vyhod.

v Po rozpuéténi ve vodé se vitaminy a mineraly dostavaji
do téla rychleji, protoze jsou jiz rozpusténeé ve formé

v To mize byt vyhodné zejména u latek, které se hlire
vstiebavaji z pevnych tablet (napt. hofdik).

v Maji pfijemnou chut, takze se |épe dodrzuje pravidel-
né uzivani.

3. Doplnuji i tekutiny

v Rozpousti se ve vodé, takZe zarover) pomahaii

s hydrataci.

Vv To je praktické tfeba po sportu, pti hore¢ce nebo
horku.

4. Rovnomérné rozlozZeni ucinnych latek

v Ve vodé se latky rozptyli rovnomérné, coz mdze pod-
pofit jejich postupne vstfebavani.

BlOTTER



https://www.liftea.cz/sunlife-australsky-cajovnik-tea-tree-oil-30ml
https://www.liftea.cz/vyhledavani?searchtext=biotter%20%C5%A1umiv%C3%A9
https://www.liftea.cz/vyhledavani?searchtext=pir%C3%A1ti
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Péée O poO kOi ku s kolagenovou kosmetikou

Kolagen je v kosmetickych pfipravcich velmi oblibenou slozkou,
protoze hraje klicovou roli v udrzovani pruznosti, pevnosti a mla-
distvého vzhledu pokozky.

Vyzkousejte:

novaclear COLLAGEN Noc¢ni krém

50 ml
Zpevnuijici vyhlazujici no¢ni krém pro vsechny typy pleti s morskym kolage-
nem, aktivnim zlatem a kaviarem.

" Moisky kolagen a aktivni zlato zlep$uji pruznost a pevnost pokozky.

" Bambucké maslo a makadamovy olej s vysokym obsahem omega 3 a 6
kyselin vyhlazuje pokozku.

+ Retinol pfispiva k regeneraci a zlepsuije elasticitu pleti a plsobi proti vraskam.
Vv Alantoin a panthenol pomahaji obnovovat burky.
v Ma silné antioxida¢ni ucinky.

- T =

Might Croam :;-_.

Kosmeticky pfipravek.

Kolagenové platky pod oci se zlatem

GliSkinCare GOLD

1 par
Kolagenové ocni platky se zlatem redukuiji otoky,
stiny a jemneé vrasky v o¢nim okoli.

v O¢ni platky odstrariuji otoky pod o¢ima.
V' VyZivuii, hydratuji a ziemnuji plet v o¢nim okoli.

" Redukuiji opuchliny a redukuji o¢ni vrasky.
" Zmékeuji pokozku.

GlySkinCare

GOLD THERAPY

Kosmeticky pfipravek.

VyuZzijte luxusni darkové S| B ! -
baleni, které potési kaz- | il
dou Zenu po cely rok. = =

Kosmetickeé pfipravky.

Se Salusem v kondici

Zmaha vas dlouha zima? Mame pro vas vzpruhu v podobé
doplriki stravy némecké znacky Salus, ktera sazi na kom-
plexni slozeni a silu pFfirody. Oba pripravky, které mame
pripravené pro vyherce této soutéze, jsou v tekuté formé,
ktera je pro télo lépe vyuzitelnd. Tésit se mlizete na vitami-
ny, které vam pomohou v boji s Unavou a vycerpanim, i na
vybavu, kterou oceni vas pohybovy aparat.

Salus Saludynam

Salas
250 ml

Tekuty doplnék stravy obsahuijici vapnik, hoicik, zinek
avitamin D. Obsahuje rostlinné extrakty a koncentra-
ty ovocnych dzusu

v Vapnik, horcik a vitamin D pfispivaji k udrzeni nor-
malnich kosti a zubu

Doplriky stravy.

Co je kolagen?

Kolagen je strukturalni bilkovina, ktera se prirozené vyskytuje v kizi,
kostech, slachach a pojivovych tkanich. V pokozce tvori hlavni slozku
mezibunécné hmoty dermis a je zodpovédny za jeji pruznost a pevnost.

Vyuziti kolagenu v kosmetice
Kosmetické pripravky obsahuiji kolagen zejména pro:

Vv Hydrataci pokoZzky — kolagen ma schopnost vazat vodu, ¢imz zvy-
Suje hydrataci pleti.

v Zpevnéni pleti — vyrobci tvrdi, Ze kolagen zlepsSuje elasticitu a vy-
hlazuje jemné vrasky.

" Ochranu pred starnutim — kolagen byva soucasti anti-age pfipravky.

Pro vSechny, ktefi si chtéji udrzet dobrou fyzicku, je urceny
tekuty doplnék stravy Salus Saludynam. Na pohybovy aparat
priznivé plsobi hned troji silou, a to diky vitaminu D, horciku

a vapniku, které maji blahodarny vliv na normalni stav kos-

ti a spravnou c¢innost svalt. Dalsi uzite¢nou soucasti tohoto
pripravku je zinek, ktery povzbudi krasu pokozky, vlast i nehtu.

Chut zjiemnéna fruktézovym sirupem a koncentraty stav z po-
merance, manga, jablka ¢&i citronu zptijemni uzivani. Salus Sa-
ludynam je kromeé dospélych vhodny i pro déti od ti let. Oceni
ho jak sportovci, tak napfiklad zeny v obdobi menopauzy.

Skvélym doplhikem stravy je také Salus Floradix Zelezo+.

Ten je kombinaci latek, které pfispivaji ke snizeni miry unavy

a vycerpani. Kromeé zeleza, které je obsazeno v dobre vstfeba-
telné formé, k nim patii také vitaminy B2, B6, B12 a C. S timto
pfipravkem si doprejete i vytazky z télu prospésnych bylin,
napriklad fenyklu, kopfivy ¢i Spenatu. Nechybi ani hnéda fasa
a kveét ibisku.

Zastoupeny jsou rovneéz ovocne stavy, a to tieba z hrusky,
hroznového vina, ¢erného rybizu, ostruziny nebo pomerance.


https://www.liftea.cz/vyhledavani?searchtext=novaclear%20collagen
https://www.liftea.cz/vyhledavani?searchtext=glyskincare%20gold
https://www.liftea.cz/salus-saludynam-250-ml
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Krecove zily:
Jak podporit zdravi nohou prirodni cestou

Krecove zily nejsou jen estetickym problémem — mohou zpU-
sobovat bolest, otoky a pocit téZkych nohou. Hlavni pfic¢inou
je Spatna funkce Zilnich chlopni, genetika, hormonalni vlivy,
dlouhé stani nebo sezeni a nedostatek pohybu.

Jak pfiroda pomaha?
v Bioflavonoidy — podporuji pruznost Zil a zdravi cév.

v Kostrava a pohyb — vlaknina a pravidelny pohyb snizuji
tlak v zilach.

v Bylinné extrakty — kastan konsky, ¢ervena vinna réva a ru-
tin zlepsuji prokrvent a snizuji otoky.

Prirodni Uleva
pro unavené nohy

Sunlife Balzam na zily

100 ml

v Konsky kastan a ¢ervena vinna réva — posiluji zilni
stény a snizuji otoky;

v Kaframentol — pfiiemné chladi a podporuji prokrveni;
v Bez syntetickych latek — parabeny, silikony a barviva.

Pouziti: Naneste balzam na nohy a jemné masirujte
smérem vzhlru od chodidel k lytkiim. Poskytuje okamZzi-
tou Ulevu a podporuje zdravi Zil.

Kosmeticky pfipravek.

Tip: K balzamu kombinujte pohyb, dostatek vlakniny a pra-
videlné masaze. Tento jednoduchy rezim vyrazne snizuje
pocit tézkych nohou a podporuje zdravi zil.

Bylinky pro ocistnou kuru a zdrava streva

Stfeva nejsou jen vyznamnou soucasti nasi travici sousta-
vy. Zasadni vliv maji také na obranyschopnost organismu,
a jsou dokonce nejvétsim organem imunitniho systému.
Rozhodné si tedy zaslouzi podporu. Treba v podobé pri-
rodnich latek, které maji na spravneé traveni priznivy vliv.
Jejich kombinaci pfinasi bylinné tonikum Salus Zdrava
stfeva, které ocenite i pfi ocistnych kurach nebo v obdobi
svatkd, které byvaji spojeny s nadmérnym prejidanim.

Ve slozeni tekuteho pfipravku znacky Salus, jez na silu
ptirody sazi uz vice nez sto let, najdete hned pét bylin
blahodarné pusobicich na zdravé traveni. Patfi k nim mata
peprna, zazvor a take artyc¢ok a rozmaryn, které zaroven
prispivaiji ke spravné funkci jater a k procisténi. DUlezitou
soucasti originalni receptury je koncentrovany extrakt

z kurkumy. Diky nému si v denni davce pfipravku dopfe-

jete az 70 mg cenného kurkuminu. Celkovy efekt dotvari
jable¢no-Svestkova Stava, ktera obsahuje jemnou viakninu
na podporu funkce strev.

Doplnék stravy Salus Zdrava stfeva je také zdrojem vita-
minu D3 a minerdld. Konkrétné jde o vapnik, ktery pfispiva
k normalni funkci travicich enzymu, a hoicik, jenz podpo-
ruje tvorbu bilkovin v téle. Pfipravek je vhodny i pro vegany.
Vite, Ze: V pribé&hu prameérné delky zivota 75 let se ve
stfeve pfeméni asi 80 tun potravy na ziviny a skodliviny?
Stfevo je tedy vystaveno velkym narokidm.

Bylinné tonikum pro zdrava streva

250 ml

Specialni smés bylin a extraktd. Obsahuje
az 150 mg kurkuminu v denni davce s opti-
malni biologickou vyuzitelnosti.

v Vysoce ucinné tonikum bez projima-
vych ucinkd.

+ Bioaktivni kurkuma podporuje nase stfeva
vapnikem, hoi¢ikem a vitaminem D3

Doplnék stravy.

Zimni nachlazeni:

Jak se mu branit a co délat, kdyz vas prepadne

S pfichodem zimniho pocasi roste riziko nachlazeni. Chladna
rana a vlhke & mrazivé dny vytvareji idealni podminky pro si-
feni virl. Kasel, ryma, bolest v krku a Unava — typické priznaky
zimniho nachlazeni — potkaji téeméf kazdeho. Jak ale rozlisit
obycejné nachlazeni od vaznegjsi nemoci? A co délat, kdyz vas
prece jen skoli?

Co zpuUsobuje podzimni nachlazeni?

Za bézné nachlazeni muize vice nez 200 typu vird, z nichz
kychanim, kaslanim nebo i podanim ruky. Nakaza je snadna
hlavné v uzavienych prostorach, jako jsou kancelare, Skoly
nebo MHD.

Ptiznaky nachlazeni

Nejcastéjsi projevy podzimniho nachlazeni zahrnuii:
v zvysenou teplotu (méné Casto horecku)

v rymu a ucpany nos
v bolest v krku

v kasel

v Unavu
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v bolesti hlavy nebo svalu


https://www.liftea.cz/sunlife-balzam-na-zily-100ml
https://www.liftea.cz/salus-bylinne-tonikum-pro-zdrava-streva-250-ml
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Na rozdil od chfipky pfichazi nachlazeni pozvolna a miva
mirnéjsi prabén.
Jak se chranit?

Prevence je zaklad. Zde je par jednoduchych, ale ucinnych tipd:

v Otuzujte se — stfidani teplé a studené vody ve sprse posili
imunitu.

v Dbejte na hygienu — pravidelné myti rukou omezi pfenos vird.

v Vétrejte — Cerstvy vzduch pomaha zamezit mnozeni vir(
v mistnosti.

v Doplniujte vitaminy — hlavné vitamin C, D a zinek.

v Spéte dostatec¢né — odpocaty organismus lépe odolava
infekcim.

Kdyz uz vas nachlazeni dostihne...

Klid na lGzku je tou nejlepsi [é¢bou. Dale pomahaji:

v Teplé ¢aje s medem a citronem

v Vyplach nosu solnym roztokem

v Volné prodejné léky na snizeni teploty nebo uvolnéni nosu
v Zazvor, ¢esnek, cibule — pfirodni bojovnici proti virdm
Antibiotika nejsou u bézného nachlazeni Ucinna — viry je totiz
nezajimaji. Pokud ale pfiznaky trvaji déle nez tyden, zhorsuii
se nebo se prida vysoka horecka, je na misté navstivit [ékare.

Nachlazeni sice neni vazné onemocnéni, ale umi pékné zne-
pfijemnit dny. Nejlepsi obranou je silna imunita, zdravy zivotni
styl a prevence. A kdyz uz pfijde, dopfejte télu odpocinek — za
par dni bude opét fit.

Znate SUNLIFE Horké napoje?

V bézneé lekarné nebo na rlznych e-shopech najdete hor-

ké napoje urcené ke zmirnéni ptiznakd nachlazeni. Jedna se

o volné prodejné pfipravky, potraviny nebo doplriky stravy, ale
neuziveijte vice pfipravkl najednou. Obsahuiji vitamin C a zinek,
které pfispivaji k normalni funkci imunitniho systému a ochrané
bunék pfed oxidacnim stresem. U nékterych variant je pii-
chut (citron, ¢erny bez, salvéj + med) a obsahuji sladidla. Ale
pamatuijte! Neni to nahrada [é¢by nebo volné prodejného léku
s aktivnimi latkami proti horecce, bolesti &i viru.

Horké ndpoje muizete vyhledat tehdy, pokud hledate néco

k podpore imunity pfi bé&zném riziku nachlazeni & uz pocitu
nepohody. Je to vhodna alternativa k ¢aji ¢i béznym bylinko-
vym smésim.

Heifte Zitrone

it Yikiesia € & Tink

~.3 Heifler Holunder___
it Witamin € + Tink

-~ e e - " :
-~ i / HeiBer Salbei
. ‘m Hanig und Vitamin €

e

o Pl € Rl

£2)

SUNLIFE®

SUNLIFE nabizi nékolik variant ,,horkého napoje“ ve formé
prasku nebo sackd, které se zaliji teplou vodou:

v Horky citron s vitaminem C a zinkem — 20 sacku
v Horka salvéj s medem a vitaminem C — 20 sackd

v Horky cerny bez s vitaminem C + zinkem — 20 sacku

Zdravotnické prostiedky.

P¥i rymé a nachlazeni:
Otosan — prirodni péce o nos, usi a krk

Otosan je italska znacka, ktera nabizi pfirodni produkty
pro nos, usi a krk. Vyuziva morskou vodu, esencialni oleje
a propolis k jemne, ale ucinné uleve pfi ryme, nachlazent,
bolestech v krku i zanétech dutin.

Produkty jsou vhodné i pro déti, neocbsahuji konzervanty
a jsou idealni pro ty, kdo hledaji Setrnou a ptirodni péci.


https://www.liftea.cz/vyhledavani?searchtext=otosan
https://www.liftea.cz/vyhledavani?searchtext=hork%C3%BD%20n%C3%A1poj%20sunlife
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Menopauza:
Kdyz Zzenské télo piSe novou kapitolu

Pravdou ale je, Ze menopauza je jednim z nejpfirozenéjsich
zivotnich prerodd — podobné jako puberta nebo téhotenstvi.

Jen se o ni zdaleka tolik nemluvi. A pfitom zaslouzi pozornost,

pochopeni i pédi.

Co se v zenském téle déje?

Zhruba mezi 45. az 55. rokem za¢nou vaje¢niky zpomalovat
svou ¢innost, az nakonec ukondi produkci estrogenu. Tento
hormon ma vliv nejen na menstruacni cyklus, ale i na spanek,
nalady, metabolismus, pevnost kosti i kvalitu pokozky. Kdyz
jeho hladina klesa, télo na tuto zmeénu reaguije.

Kazda zena tuto etapu proziva jinak. Nekteré projdou me-
nopauzou témer bez povsimnuti, jinym vstoupi do zivota
v podobé navall horka, neklidnych noci nebo zmén nalad.

Nejcastéjsi pfiznaky, o kterych se ¢asto nemluvi
v navaly horka a no¢ni poceni

v nepravidelny spanek a ¢asté buzeni

v vykyvy nalad a snizena odolnost vici stresu

v suchost sliznic, zmény v intimni oblasti

v pfibyvani na vaze, zpomaleny metabolismus

v citlivéjsi pokozka, zmeéna kvality viasu

v pokles libida

Pro mnoho Zen jsou tyto zmény prekvapive. Dllezité je védét,

ze jde o b&znou soucast hormonalni pfemény — a ze existuje
fada cest, jak je zvladnout.

Jak o sebe pecovat v obdobi menopauzy?

Jezte s rozumem i radosti
Strava bohata na kvalitni bilkoviny, celozrnné produkty, zele-
ninu a zdrave tuky pomahaji stabilizovat energii i hormonalni

rovnovahu. Vybornym pomocnikem jsou potraviny obsahujici
fytoestrogeny — tfeba soéja nebo Inéné seminko.

Pohyb jako kazdodenni ritual

Nemusite hned béhat maraton. Staci svizna chiize, jéga nebo
posilovani s vlastni vahou. Pohyb zmirfiuje stres, podporuje
metabolismus a chrani kosti.

Spanek jako priorita

Kvalitni spanek je v menopauze ¢asto nedostatkovym zbozim.
Pomaha pravidelny rezim, lehka vecere a chladngjsi loznice.
A nékdy i prosté vypnuti telefonu hodinu pfed spanim.

Psychicka pohoda na prvnim misté

Menopauza mUze byt emocné naroc¢na. Otevieny rozhovor
s partnerem, pfitelkyni nebo terapeutem dokaze ulevit stejné
jako meditace &i dechova cviceni.

Doplnky stravy i odborna léc¢ba

Dnes uz existuji setrné moznosti, jak obtize zmirnit — od
vitaminu D a omega-3 az po bylinné extrakty s obsahem
izoflavonu, nebo pouziti ,zenskych® bylinek. V nékterych
pfipadech je vhodna i hormonalni substitucni terapie, o které
rozhoduje lékar.

Novy zacatek, ne konec

Ackoli menopauza znamena konec plodného obdobi, mnoho
zen ji popisuje jako chvili, kdy zacaly skute¢né Zit pro sebe.
Najednou maiji vétsi jistotu, vice zkuSenosti a jasnéjsi predsta-
VU, co od zivota chtéji.

Menopauza neni ztratou zenskosti. Je to moment, kdy se zeny

mohou nadechnout, zpomalit a posunout se do nové kapitoly
zivota — Casto silngjsi, vyrovnanégjsi a sebevedomeijsi nez kdy dfiv.

Izoflavony pro hormonalni rovnovahu

60 tobolek

Liftea Hormonalni komfort

Pro podporu zdravého spanku

Liftea Sladké sny

60 tobolek

ALifteq

Pro regulaci poceni

Liftea Salvéj + yzop

30 tobolek
-
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Doplnky stravy.



https://www.liftea.cz/liftea-hormonalni-komfort-60-tob
https://www.liftea.cz/liftea-salvej-yzop-30-tob
https://www.liftea.cz/liftea-sladke-sny-30-tablet
https://www.liftea.cz/liftea-dyne-a-lichorerisnice-30-tob
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Hledate to prave pro problematickou plet?

novaclear ATOPIS darkové baleni Novaclear ACNE darkové baleni

- myci gel 200ml, krém 100ml, Sampon 250ml - Cistici péna 100ml, krém 40ml, toner 150ml

Komplexni kosmetika pro péci o suchou, Darkové baleni obsahuje kosmetiku vhod-

citlivou a atopickou pokozku. Vhodna pro - nou pro problematickou, mastnou, smisenou —
dospélé, détiipro miminka od 1. dne zivota. = a aknozni plet.
v ATOPIS myci gel na obli¢ej a télo 200 ml v ACNE ¢istici pé&na na obli¢ej s kartakem 100 ml 'l_
' ATOPIS ampon s konopnym olejem 250 ml = - _. v ACNE zmatriujici krém na obli¢ej 40 ml Al N
¥ ATOPIS hydratacni krém 100 ml = ¥ ACNE Toner 150 m Ers :‘.’
Jednotlivé produkty ze zakoupit také zviat. N = :-" Jednotlivé produkty ze zakoupit také zvIast. "; Z.

0 = ¢
=TT dre w 4 =R
AT i.'.i‘l.? wita Kosmeticky pipravek. :

CO

Kosmeticky pripravek.

Krasné Vanoce a stastny novy rok!
Dékujeme za vasi diivéru a pfizen.

Prejeme vam hodné zdravi, energie

a radosti v roce, ktery prichazi.

Pripijme si na zdravi a bez alkoholu!
Vyzkousejte i vy Aperino Bio Bylinny aperitiv Acerola

Salus Aperino - BIO Bylinny aperitiv - osvezuijici, chutny a plny bylinnych
vytazkul, dokonce obsahuije 17 bylinek, které priznive plsobi na organismus,

ma prjemné nahotklou chut.
TIPY na michané napoje:

Aperino mojito ingredience: 80 ml Aperino
Acerola, 40 ml agavoveého sirupu, 1limetka, 50 g
Cerveného rybizu, 250 ml mineralni vody, cerstva
mata, drceny led

PFiprava: Do dvou dlouhych sklenic na napoje nalijte
40 ml Aperino Acerola a 20 ml agavoveého sirupu.
Vymackeijte limetku, rozdélte ji mezi sklenice

a promichejte. Do sklenic pfidejte vétsinu cervene-
ho rybizu a nékolik listktl maty a stlacte je pécho-
vadlem. Sklenice naplnte do 2/3 drcenym ledem,
zamichejte a doplfiite mineralni vodou. Ozdobte
cervenym rybizem a matou.

Vas tym Liftea.cz

PRINASIME
VAM
DAREK!

Zimni voucher
na slevu -100 K¢
pfi ndkupu nad 1500 K¢ s DPH.

Kéd: Journal100

Voucher mGzete uplatit
v e-shopu Liftea. Plati od
15.12.2025 do 20.3.2026.

Vase krasa a zdravi nas bavi!

Podpoite své zdravi a krdsu s ndami na LIFTEA.CZ

www.LIFTEA.cz

e-shop s pfirodnimi produkty a kosmetikou ‘

Sledujte nas na & www.facebook.com/LIFTEA.cz nebo na

5394026" 238810

instagramu LIFTEA.

Prihlaste se k odbéru newsletteru na www.LIFTEA.cz a neunikne vam uz Zadna nase akce ani novinka.

Potiebujete poradit? Kontaktujte nas emailem info@LIFTEA.cz nebo na bezplatné infolince 800 500 500 (po-pa 9:00 - 12:00)

LIFTEC CZ a.s., Kutnohorské 710, 111 01 Praha 10 — Dolni Mécholupy, Ceska republika



https://www.liftea.cz/vyhledavani?searchtext=atopis
https://www.liftea.cz/vyhledavani?searchtext=novaclear%20acne
https://www.liftea.cz/salus-bio-aperino-bylinny-aperitiv-bez-alkoholu-s-rybizem-a-acerolou-370-ml

