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Jatra, jaro a cholesterol...
Jak to spolu souvisi?

V tradicni ¢inské mediciné (TCM) je jaro obdobim spojenym s elementem dreva, jehoz
hlavnim organem jsou jatra. Jatra jsou klicovym detoxikacnim organem, ktery reguluje
proudéni energie (Qi) v téle, podporuje traveni a ovliviiuje emocni rovnovahu. Na jare
jsou jatra nejaktivnéjsi, coz je idealni doba k jejich ocisté a regeneraci.

Jak souvisi jatra a cholesterol?

Z pohledu zapadni mediciny jatra produku-
jl cholesterol, ktery je nezbytny pro tvorbu
nékterych hormont a Zluce. Jsou zasobnim
organem, nebot ukladaji glykogen, zelezo

a nektere vitaminy a mineraly. Pokud jsou
jatra pretizena toxiny, spatnou stravou nebo
stresem, muze dojit k nerovnovaze — bud

k nadprodukci, nebo naopak k nedostatku
cholesterolu.

Jak na jare podpotrit jatra
a zdravy cholesterol (HDL)?

v Odista stravou — Konzumuite lehka,
hotka a zelena jidla (napt. pampeliskove
listy, rukolu, kopfivu), ktera podporuji deto-
xikaci. Omezte smazené a tu¢né potraviny.

v Byliny pro jatra — Ostropestfec marian-
sky, kurkuma, reishi a schizandra pomahaji
regenerovat jaterni bunky.

v’ Pohyb a dechova cviéeni — Jaro je ¢as
rozpohybu, coz zlepsuje cirkulaci Qi. Vy-
zkousejte jemnou jogu, tai chi nebo dlouhé
prochazky v pfirodé.

v/ Emocni o¢ista — Jatra jsou spojena

s emoci hnévu a frustrace. Prace s emoce-
mi, meditace a dostatek spanku pomahaiji
obnovit rovnovahu.

Doplnék stravy.
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http://www.liftea.cz
https://www.liftea.cz/liftea-pro-jatra-a-ledviny-30-tob

Liftea Tipy

pro jarni oci stnou ku ru: Liftea Metabolik Obsahuje ostropestiec mariansky, 30 tob.
250 ml smetanku lékarskou, kopfivu dvou-

domou a dalgf aktivni latky. Obsahuje az 95 % kurkuminoidu.
Obsahuje ostropestfec
mariansky, smetanku lékar-

skou a dalsi u¢inné latky.
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Salus Gallexier

250 ml

Salus Zdrava streva Obsahuje smetanku lékafskou,

250 ml kurkumu a dalsi ucinné latky.

Obsahuje kurkumin
a dalsi blahodarné latky.

Dopliky stravy.

Dobry vs. Spatny cholesterol

Rozdil mezi ,dobrym*“ a ,Spatnym“ cholesterolem  Dulezité je si uvédomit, ze vysoka hladina cho-

spociva v jejich funkcich a dopadech na zdravi. lesterolu nemusi mit zadné zjevné symptomy
HDL cholesterol je povazovan za ,dobry® protoze  a muize postihovat lidi bez ohledu na jejich
pomaha odstranovat nadbytecny cholesterol vahu. To znamena, ze kontrola hladiny choles-

z krve a pfenasi ho zpét do jater, kde je nasledné terolu je dulezita pro kazdého, nejen pro ty, ktefi
zpracovan. Naopak LDL cholesterol, oznacovany maji nadvahu. Moderni zivotni styl a genetické
jako ,Spatny“ ma tendenci se ukladat na stény faktory mohou hrat klicovou roli ve vyvoiji tohoto
cév a mUze vést k tvorbé plaku, coz zvysuje riziko  zdravotniho problému, ktery bohuzel mize
srdecnich chorob jako infarkt nebo mrtvice. ovlivnit i mladsi generace.

Cholesfytol @

CHOLESTEROL

Etind i amly

Doplnék strav'y vyvinuty farmaceutickou £t de el de oy
spolecnosti Tilman pro podporu snizeni ‘4;
LDL cholesterolu v krvi. s

1Y

Doplnék stravy.

U¢&inné latky Tilman Cholesfytol® NG

S . . s ctéte vice:
Amla (Smuten Iékarskd) Monakolin K z ¢ervené ryze cletevice
je superpotravina bohata pomaha udrzovat zdravou E X E
na vitamin C a antioxidanty. hladinu cholesterolu. . .E

(=] e

Extrakt z plodt olivovniku Extrakt z listu vladského ofechu
prispiva k udrzovani normal- muZe mit pfiznivy vliv na metabolismus
niho krevniho tlaku. lipidd, coz zahrnuje regulaci hladiny choleste-

rolu a triglyceridd v krvi.



https://www.liftea.cz/tilman-cholesfytol-56-tbl
https://www.liftea.cz/liftea-kurkumin-30-tobolek
https://www.liftea.cz/liftea-pro-jatra-a-ledviny-30-tob
https://www.liftea.cz/liftea-metabolik-250-ml
https://www.liftea.cz/salus-bylinne-tonikum-pro-zdrava-streva-250-ml
https://www.liftea.cz/salus-floradix-gallexier-250-ml

Vyhlasujeme boj alergické rymé

Senna ryma. Otravny symptom alergii na pyly, plisné, roztoce nebo tfeba zvifata.
Dokaze potrapit b&hem celého roku, ale zejména jaro a léto jsou pro alergiky
sezonou, kdy bez kapesniku nejde vyjit zdomu. Na jafe ptiroda oziva a probiha
opylovani, béhem letniho obdobi zase byva vsude kolem nas spousta susici

se travy neboli sena. A pravé odtud dostala alergicka ryma svUj lidovy nazev.
Jak s ni bojovat a jak ji predchazet? Mame pro vas par tipu!

Dulezita je ¢ista nosni sliznice i dychaci cesty!

Skvélou prevendi je pece o respiracni ustroji pomoci inhalace, ktera efektivné
procistuje dychaci cesty. Nejlépe vam s ni pomuze profesionalni pfistroj - inhala-
tor. Ten vytvari z l&&ivé latky (napf. Vincentka, kapky s antihistaminikem) drobou-
linké kapicky (aeorosol neboli mlzinu), které pacient celé vdechuje. Lék se tak

dostava az hluboko do dychaciho Ustroji a efektivné ucinkuje. Pro domaci pouziti
z vlastni zkusenosti doporucujeme tfeba inhalatory od znacky Biotter.

vice zde:

Znate vyplachy nosu? Pro¢ miizou byt vasi
tajnou zbrani v boji s alergiemi a rymou?

&‘ Vyplachnete alergeny pryc: zpUsobovat obtize pii dychani nosem.
Pyl prach a daléi alergeny jsou v&&nymi Diky vyplachu nosu se sliznice zvlihcuje
OTOSAN pomocnici jarni alergie. Sada na vyplach @ dychani se stava snadnéjsim, coz vam
‘1:-}'%'_[_ nosu pomaha témto nevitanym hosttim umozni volné dychat a uZit si jaro naplno.
!i” = _ vyplavit se z nosnich cest, co? vede k Ule-  PF¥irodni sila pro zdravi:
B NASAL "’:“ W,EE,?_ ; N | s ve od nepffjemnych symptomu. Pro vyplach nosu se vyuziva ptirodni
: F_%?*I: o, 5 WASH I é_;",k) esh Nechate nos dychat: roztok, jako je fyziologicky roztok, ktery
' = mnena ®  astym spole¢nikem jarni alergie a maze ucinky.

Zdravotnicky prostfedek.

Vysoce kvalitni pFistroj pro inhalac¢ni lé¢bu onemocnéni

P¥i aplikaci lék( inhalatorem doporucujeme dychacich cest Biotter ProMesh ultrazvukovy inhalator.
Set OptiChamber Diamond
= Kombinace funkénosti a komfortu. v/ Pomoci ultrazvuku pfeménuje

l&Cebny roztok v aerosol.
v Castice aerosolu jsou tak male,

SpeCIavln,e vyv1,nuta techlnologleva paralmet,ry v ze proniknou i do téch nejhlub- &
inhala¢niho nastavce vyznamné pomahaji vyuzit » e . v ;

Ly . v er i Sich oblasti plic, ¢imz je dosazeno o
lécivo bezezbytku do vSech casti plic. T

maximalniho ucinku. B

Nizkoodporové membrany se volné oteviraji V' Provoz a pouzivani piistroje
a usnadniuji inhalaci vSem pacientlim, v¢etné déti. je velmi jednoduché. .
Odnimatelna maska (velikost S, M, L) ma méekky " Diky své velikosti je vhodny pro -
tvarovany okraj, diky némuz pfiléha k obliceji, tim domaci pouziti, ale i na cesty. -

docili spravného utésnéni a optimalni davkovani.
Zdravotnicky prostfedek.

Vydechovy ventil nahofe umoznuje kontrolu
spravneé inhalace. Pfi nespravné inhalacni tech-
nice, napt. pti vysokem usili nebo velmi rychlé
inhalaci, se ozve varovny zvukovy signal.

vice zde:
Zdravotnicky prostiedek.
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Kosmeticky pripravek.

P¥i rymé doporucujeme pecujici masticku o pokozku kolem nosu
Liftea Herbnasal

v Nepdli, snadno se roztird, krdsné voni.
v Obsahuie silice maty peprné, meduriky, eukalyptu a dalsich bylin.

e


https://www.liftea.cz/znacky/otosan
https://www.liftea.cz/vyhledavani?searchtext=mesh
https://www.liftea.cz/liftea-herbnasal-mast-10g
https://www.liftea.cz/philips-optichamber-set-maska-s

Sest ué¢innych zpusob,
jak bojovat proti vypadavani vlasti u muzt

Vypadavani vlast je bézny problém, ktery postihuje mnoho muZzd,
casto uz po tficitce. Vice nez polovina muzd nad 50 let si vsimne fid-
nuti vlast nebo tvorby plese. Zatimco néktefi muzi zvoli radikalni feseni
v podobé oholeni hlavy, jini hledaji zplsoby, jak si viasy co nejdéle udr-
zet. Pokud patfite do druhé skupiny, nezoufejte — existuji metody, ktere

mohou pomoci zpomalit nebo dokonce zastavit ztratu viasu.

Proc¢ muzi plesati?

Jednim z hlavnich vinikd vypadavani vlasd
je genetika a hormonalni zmény. Dihydro-

k| testosteron (DHT) je hormon, ktery oslabuje
vlasové folikuly, zkracuje jejich rGstovy cyklus

a zpUsobuje jejich postupné vymirani. Kromé

genetiky hraji roli i faktory jako stres, Spatna

strava, nedostatek dilezitych vitaminCG a mi-
nerald, agresivni vlasova kosmetika a nedo-

state¢na péce o pokozku hlavy.

1. Strava bohata na ziviny

Vypadavani vliast mUze byt také priznakem
zdravotnich problémd, napfriklad poruchy
stitné zlazy nebo vedlejSim ucinkem nékte-
rych lekd, véetné beta-blokatorl, antidepresiv
a lékd na fedéni krve.

Jak zpomalit vypadavani vlast?
Nasteésti existuje nékolik u¢innych zptisobu,
jak muzete ztratu vlast omezit. Nékteré z nich
zahrnuiji Upravu zivotniho stylu, jiné zase
vhodnou péci o vlasy a vlasovou pokozku.

Vase vlasy potrebuji spravné ziviny, aby zUstaly silné a zdravé. Zameérte se na nasleduijici vitaminy a mineraly:

v Vitamin A — podporuije tvorbu mazu, ktery udrzuje pokozku hlavy hydratovanou (mrkev, sladké brambory, kapusta).
v Vitaminy skupiny B — zajidtuji prisun Zeleza a kysliku k vlasovym folikultim (vejce, ryby, lusténiny, tmava listova zelenina).
v Vitamin E — chrani vlasy pred oxida&nim stresem (avokado, ofechy, $penat).
v Bilkoviny — kli¢oveé pro rést vlast (kufeci maso, ryby, tofu, hovézi maso).

v Zinek — podporuije regeneraci pokozky hlavy (hovézi maso, Ustfice, $penat, vejce).

Pokud nemate vyvazenou stravu, mUzete zvazit doplnky stravy, napriklad specialni vitaminy na rlst viasu.

2. Dostatec¢na hydratace

3. Snizeni stresu

Dlouhodoby stres mUze vést
k hormonalni nerovnovaze
a zvysenému vypadavani vliasu.

Nedostatec¢ny pitny rezim mUze pfi-
spét k oslabeni vlasovych folikuld.
Doporucuje se denné vypit alespon
2-3 litry vody, aby pokozka hlavy

zUstala hydratovana a zdrava.

4. Ochrana pred teplem a agresivni Upravou
5. Masaze pokozky hlavy

Fénovani, zehleni vlasti nebo casté
pouzivani stylingovych produkt mdze
vlasy oslabit. Pokud potfebujete viasy
Vysusit, pouzivejte fen na nizsi teplotu
a vyhnéte se nadmérnemu treni ruc-
nikem. Pro lepsi ochranu vlast mdzete
vyzkouset vyzivne oleje.

Relaxacni techniky jako medita-
ce, joga nebo pravidelny pohyb
mohou pomoci snizit stres a tim
i pozitivné ovlivnit rdst vlasu.

Pravidelna masaz pokozky hlavy
zlepsuje prokrveni a stimuluje rdst
vlast. MUzete ji provadeét prsty nebo
specialnim masaznim kartacem,
idealné v kombinaci s oleji podpo-
rujici rGst vlasu.

6. Pouzivani vhodnych vlasovych produktt a dopliikt stravy

Vyberte si Setrné Sampony a kondicionéry bez agresivnich sulfatt a parabend.
Sahnéte po prirodnich produktech s obsahem kofeinu, biotinu nebo keratinu,
které mohou posilit vlasovou strukturu a podpofit rist novych viasus.

Vypadavani vlast neni nevyhnutelny osud. Spravna péce, vyvazena strava a zmé-

na Zivotniho stylu mohou pomoci zpomalit proces plesaténi a udrZet vase viasy
zdravé co nejdéle. Zacnéte s témito jednoduchymi kroky a brzy uvidite rozdil!




CHEVEUX ET ONGLES

FORCAPIL

Unikatni znacka na trhu od Arkopharma

Inteligence pfirody pro vase zdravi a krasu.
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FRANCII

Doplnky stravy a kosmeticke pfipravky.

Volba #1 pro vase vlasy.

Forcapil je znacka #1 na francouzském trhu. i,_

Prirodni cerstvé lisované rostlinné stavy

Schoenenverger %

Prrodni stavy Schoenenberger, s tradici od roku
1927, mély pocatky v maminciné kuchyni.

Béhem studif farmacie se Walther Schoenen-
berger (1901-1982) zabyval rostlinnymi stavami.
Byl pfesvedcen, Ze rostlina dokaze vyvinout
svUj hojivy Ucinek pouze interakci riznych
slozek. Pouze v Cerstve rostling jsou sekundarni
rostlinné slozky, jako jsou flavonoidy a tfisloviny
v nejvyssi koncentraci.

V kuchyni své matky [ékarnik experimentoval

s jemnou vyrobou Cerstve vymackanych rost-
linnych dzusu. Pouziti konzervacnich latek bylo
tabu, protoze stava by méla zUstat cista.

Specializovana péce pro individualni potieby vlasi jsou vyrobky

z fady pfirodni kosmetiky Schoenenberger ExtraHair.

pro podporu zdravi a krasy

V roce 1927 zalozil Schoenenberger pobliz Stutt-
gartu zavod na vyrobu rostlinnych stav, ktery
dodnes nese jeho jmeéno. Jeho pracovni kapital:
napad a vkladni knizka jeho snoubenky.

| v roce 2025 jsou tyto rostlinné stavy:

v s vysoce kvalitnimi G¢innymi latkami
v bez konzervaénich latek

v bez ptidaného cukru

v bez alkoholu

Zajimavost: Mezi prvni produkty patti kopfivova
stava a hlohova stava.

Zaujmou vas svym specialnim slozenim, které je uré¢eno pro nejriznéjsi struktury
vlasU a vlasoveé pokozky. | tyto kosmetické pripravky obsahuiji vybér rdznych stav
z lecivych rostlin Schoenenberger a slozek, které zajistuji Ucinnost a pédi. e

e

Dalsi rostlinné stavy naleznete
pod timto Qr kddem:

Vo ECO

€cos3 FRIERS

[l

ECOS3 = EKOLOGICKY,
EFEKTIVNE, EKONOMICKY

EKOLOGICKE CISTICI PROSTREDKY
PRO CELOU DOMACNOST

Doplriky stravy.



https://www.liftea.cz/znacky/forcapil
https://www.liftea.cz/znacky/schoenenberger
https://www.liftea.cz/znacky/ecos3
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Radi mlsate?

Po sladkostech i slanych pochutinach

zkuste horké byliny.

Spousta dobrot v ramci oslav jara
a Velikonoc, svatecnich navstév

i prvnich vyletd do jarni prirody.
Pro nase zazivani jsou ale svatky
podobny zapfah jako pro vsech-
ny, ktefi je pfipravuji a do nodi vafi,
uklizi a zkrasluji domov.

Pokud chcete své traveni podpofit,
vyzkousejte bylinky. Vytazky hned
z deseti z nich obsahuje tekuty do-
plnék stravy Salus Floradix Gallexi-
er nebo Salus Zdrava stfeva. Patfi

k nim proslula kurkuma, zazvor,
hefmanek, fenykl a kardamom. Ale
takeé artycok a smetanka lékafska
— ty nejen ze pfispivaji ke spravné

Mate na jare malo energie?

Doplnte zelezo!

KdyzZ vam unava brani uzit si jaro naplno, nedeijte ji
sanci. Uzitecnymi pomocniky vam budou vitaminy,
ale také mineralni latky. Patfi k nim zelezo, které
prispiva ke snizeni miry Unavy a vycerpani.

funkdi stfev, zaludku ¢&i jater, ale
také maji blahodarny vliv na funkci
mocovych cest a ledvin.

Ptipravek nemecke znacky Salus,
ktera uz vice nez 100 let sazi pfi
peci o télo na silu pfirody, vynika
komplexnim slozenim. Neobsahuje
pritom alkohol, konzervacni latky,
barviva ani syntetickeé pfidatné
latky. Pfestoze v produktech jsou
zastoupeny predevsim horke byli-
ny a kurkuma, které maji na nase
zazivani blahodarny vliv, na chuti
pridavaji rizné ovocné stavy.
Tekuta forma je navic pro fadu lidi
pfijemnéjsi nez polykani tablet.

Salus Zdrava streva

250 ml

Zdrava
streva

Salus Floradix
Gallexier

250 ml

Doplriky stravy.

Nase télo si Zelezo ani dalsSi mineralni latky samo vy-
tvorit neumi, a tak je jen na nas, abychom mu je za-
jistili. Idealné jako soucast pestré a vyvazené stravy.
Velmi bohata na Zelezo jsou jatra, dobrou volbou je
i takzvané ¢ervené maso, tieba libové hovézi. Cenné

zdroje Zeleza najdete i mezi potravinami rostlinného
puvodu. Patfi k nim lusténiny, ofechy i susené hfiby.
Jejich vstiebatelnost je vSak lepSi podpofrit. Poslouzi
vam vitamin C, jak v podobé zeleniny, tak sklenky
pomerancového dzusu, kterou jidlo zapijete.

Kdy si dat pozor

Dostatku zeleza by mély o néco véetsi
pozornost vénovat zeny v produktivnim
veéku. Jejich télo ho totiz potfebuje zhru-
ba o tfetinu vice nez organismus stejne
starych muzd. Vyrazné pak naroky na
mnozstvi tohoto mineralu rostou v dobé
téhotenstvi a také kojeni. Ubytek krve

a s niizeleza byva tfeba zohlednit u zen,
které se dlouhodobé potykaji s porucha-
mi menstruacniho cyklu, at uz je nepravi-
delny, silny nebo prodlouzeny.

Doplriky stravy.

Co pomuize

K doplnéni zeleza slouzi také tekuty
doplnék stravy Salus Floradix Zelezo+.
Vynika komplexnim slozenim, které ma
hned nékolik pfednosti. Kromé zeleza
je zdrojem vitamin B2, B6, B12 a C, ktere
rovneéz prispivaji ke snizeni pocitu unavy
a vycCerpani. To z néj déla idealni jarni
vybavu. Dulezita je také dobra vstfeba-
telnost zeleza. Ta je dana jak pouzitou
formou, tak obsahem vitamind B2 a C,
které ji podporuji. Soucasti pfipravku
jsou i vytazky z bylin a ovocné stavy,
které maji ptiznivy vliv na traven.

Vice na www.floradix-zelezo.cz.

Dalsi produkty Salus
naleznete pod timto
Qr kodem:



https://www.liftea.cz/salus-bylinne-tonikum-pro-zdrava-streva-250-ml
https://www.liftea.cz/salus-floradix-gallexier-250-ml
https://www.liftea.cz/zdravi/imunita-a-vitalita/salus-floradix-zelezo

Vitaminova vzpruha pro déti

Imunitu i zdravi v obdobi ristu podpofi pfipravky s ovocnou chuti.

Chcete, aby si déti naplno uzily jaro rdstu velmi dulezity. Ovocna chut zpfi-
a blizici se letni prazdniny? jemni uzivani pfipravkd, které jsou uréeny

Pak nezapomente na pravidelné doplro- détem od 3 let.

vani vitaminCG a mineralnich latek, které si Vyhodou pfipravku Salus Floradix Kin-
télo samo zajistit neumi. MUzete sahnout dervital je skvela chut a snadné uzivani,
po tekutych doplnicich stravy jako je napf.  coz je v pfipadé doplhkl stravy pro déti
Salus Floradix Kindervital nebo Salus Flo- zasadni. Z tohoto hlediska hraje dilezitou
radix Saludynam. roli smés ovocnych stav, konkrétné z hroz-
ny, jablka, merunék, ananasu, mucenky,

Doprejete svym détem zakladni vitaminy } . Doplitky stravy.
AN . . . citronu nebo pomerance.

a navic vapnik, ktery je pro né v obdobi

Vlte, zZe: Biotterky vitaminova lizatka Pirati

' Vépnik a vitamin D jsou nezbytné pro udrzeni nor- 7 ks vitaminovych lizatek s p¥ichuti jahody nebo pomeranée

malniho stavu kosti i zubd. Podporuji spravnou ¢innost

svald. Vapnik je obsazen v dobre vstfebatelneé formé v 8vitamin pro posileni imunity: vitamin C, D a vitamint B2, B3,

slukonatu vapenatého. K co mozna nejlepsSimu vyuziti 55 15, 7, Bl

vapniku v téle prispiva i vitamin D, ktery jej ve slozeni v Vhodné pro déti od 3 let.

pfipravku dokonale doplfiuje. v Na kazdy den v tydnu jedno lizatko.

v Vitaminy A, B6, B12 a C podporuiji imunitu a lepsi vstie- V' Neobsahuif synteticka barviva a aromata. ft,

bavani vsech slozek pripravkd.

v Vitamin A prispiva kromé jiného k udrzeni normalniho
stavu pokozky a zraku.

£ ¥
v Vitaminy B1, B2, niacin, B6 a B12 podporuiji spravnou \..

¢innost nervove soustavy.
v Prosluly vitamin C mimo jiné pfispiva k normalni tvor-
bé kolagenu pro spravnou funkci chrupavek.
[m] phs [m]
Vsechny vitaminy a mineraly I'E' E
naleznete na Liftea.cz zde: E

Pfi mlsani nezapominejte na zoubky!

Tém nejmensim distéte 2x denné
elmex Kids (0-6Y), elmex Junior (6-12Y).

Mo ki den v tdnu, jedna dnstin
Kosmetické pripravky. Doplnék stravy.
!
L} i I{
NATURE'S e
Norcisg | i "
symbol krasy, $téstf a znovuzrozen| A F ! ) it
noblesni viiné marcisu a jasminu ' i L
se zelenymi nétami konvalinky Lt - i
a bergamotu

Kosmeticke pripravky.



https://www.liftea.cz/salus-saludynam-250-ml
https://www.liftea.cz/salus-kindervital-250-ml
https://www.liftea.cz/vyhledavani?searchtext=biotterky
https://www.liftea.cz/znacky/natures

Vyspéte se do krasy!

Povolejte 4 bojovniky za vasi krasu v jednom.

Ktefi to jsou? &)
18

DENNIi DAVKA VITAMINU C
PRO OCHRANU.

PRO KVALITNi SPANEK
A RELAXACI — MELATONIN.

KVALITNi ZDROJ KOLAGENU
= HYDROLYZOVANY MORSKY
KOLAGEN NATICOL®

Chcete se docist vice?
Clanek naleznete zde:

KVALITNI ELASTIN PRO
PODPORU ZPEVNENI
PLETI.

S

-
& (

——
{
\‘?.,-—"'

Liftea Colagenova
Nutra night, 60 zelatinek

Moderni Zzelatinky s pfichuti bordvky prémiového
doplnku stravy Liftea Colagenova nutra night, které
obsahuji vSechny ucinné latky, jez podpoii vasi krasu
a vitalitu. Tyto chutné zelatinky kombinuii silu hyd-

v’ Podporuje zafivou, pevnou a pruznou plet.
v’ Doprejte si vyzivu pleti a celkovou relaxaci
kdyz spite.

v’ Baleni 60 Zelatinek obsahuje 1 mésic ve-
cerni vyzivovaci rutinni péce o krasu zeny,
ktera se diky relaxa¢nim latkam pres noc

AL

rolyzovaného morského kolagenu Naticol®, elastinu
Prolastin®, vitaminu C a melatoninu v praktické a la-
hodné formé, ktera se snadno zapoji do vaseho kaz-

GUMMIES

HUTRA MIGHT

Lvyspi do rizova“ a do krasy.

; .. ) o Prichut borlvka.
dodenniho rezimu. Tato unikatni kombinace spojuje 7 [Plelic oo

védecké poznatky s modernim zplisobem uzivani,
ktery je nejen ucinny, ale také pfijemny.

Doplnék stravy.

CULTIVATOR'S

100:.

priroda ve vasich
vlasech

Pecujte o své vlasy
v souladu s prirodou.

Jarni Liftea tipy

Dejte sbohem oteklym noham!

Liftea Bylinky na odvodnéni

30 tobolek

!ﬁf

Stop jarni unavé!
Naboostujte se pfirodné!

Liftea Maral energy booster

60 tobolek

dlifteq

SALVEJ + YZOP

Ty

e

e g B e

[ 5 |

E'rum NA DOVODHEX]

Zdravi pro celou rodinu!

49
3 L ‘ Méjte poceni pod kontrolou! = Arkoroyal family gummies
— Liftea Salvéj +yzop X - “;Eé:'?{ ootk
30 tobolek = Jﬂ“

Doplriky stravy.


https://www.liftea.cz/liftea-colagenova-nutra-night,-60-zelatinek
https://www.liftea.cz/znacky/cultivator
https://www.liftea.cz/liftea-bylinky-na-odvodneni-forte-30-tobolek
https://www.liftea.cz/liftea-salvej-yzop-30-tob
https://www.liftea.cz/liftea-maral-60-tab
https://www.liftea.cz/arkoroyal-famille-bio-doplnek-stravy-s-materi-kasickou-a-medem,-60-zele

Jarni plan hydratace a pece o krasu a zdravi

Spravna hydratace je klicem ke zdravi, energii i krasné pleti.

V kazdém ro¢nim obdobi ma télo jiné potieby — zatimco v [été je dulezité ochlaze-
ni a lehké tekutiny, v zime je potieba hloubkova hydratace a zahtivani. Jak spravné
pecovat o hydrataci téla, pleti i organismu po cely rok?

JARO - Ocista a obnova ali i
o L

Klicové potieby: Detoxikace, regenerace, probuzeni organismu. m m
P | i
v Pitny rezim: Voda s citronem, bylinkové ¢aje (kopfiva, pampelitka, zeleny ¢aj), lehké vyvary. ORI KOMBUCHA

v Strava: Lehkd a zelend — listova zelenina, klicky, fermentované potraviny pro restart stiev.

e e ———

v’ Péce o plet: Jemné exfoliace, lehka séra s vitaminem C, hydrata¢ni mlhy. Liftea Kombucha

v Péce o télo: Olejoveé masaze s citrusovymi oleji, peelingy pro odstranéni suché kiize po zimé.

Doplriky stravy.

v Pohyb: Prochazky na ¢erstvém vzduchu, joga, dynamické cvi¢eni pro rozproudéni lymfy.

Liftea Chlorella

Doplnék stravy.

Sprchovy gel

Olivos Avokado — sprchovy gel s prijem-
nou vuni, kvalitnim olejem a pfirodnimi
ingrediencemi.

v’ Avokado hloubkové hydratuje a vyZivuje pokozku.
v Olivovy olej je znamy pro sveé cistici
a exfolia¢ni vlastnosti.

A Lifreq
Chi ) lind:
{ﬂ:n:lil::ﬂ ' v Tento sprchovy gel doda vasi pleti piirozeny

lesk a pocit svézesti.

% Kosmeticky pripravek.

I EL

YT B
v/ Maxi baleni - 750 ml. [ "

CeramOSidy a jejich prinos pro zdravi a krasu pleti

Ceramosidy jsou komplexni lipidy (tuky), které se nachazeji v pfirodé, predevsim v rostlinach a nékterych mikroorganismech.
V poslednich letech se stale vice zkoumaji kvili jejich pfinostim pro zdravi pokozky a potencialnim farmakologickym vlastnostem.

Ceramosidy jsou komplexni lipidy (tuky), které se nachazeji

v pfirodé, predevsim v rostlinach a nékterych mikroorganismech.
V poslednich letech se stale vice zkoumaji kvuli jejich pfinostim
pro zdravi pokozky a potencialnim farmakologickym viastnostem.

Funkce rostlinnych ceramosidu:

' Mohou mit protizanétlivé ucinky

Neékteré studie naznacuiji, ze mohou mit protizanétlivé vlastnosti

a podporovat zdravi klize pfi stavech, jako je ekzém nebo lupénka.
v Podpora lipidové rovnovahy

Ceramosidy v kosmetickych vyrobcich nebo doplncich stravy
mohou doplfhovat pfirozené lipidy v pokozce.

Rostlinné ceramosidy se ¢asto ziskavaji z obilovin, jako je pse-
nice nebo kukufice, a pouzivaji se ve formé doplnkl stravy nebo
kosmetickych pfipravku.

v Podpora hydratace pokozky

Rostlinné ceramosidy pomahaiji zlepsit bariérovou funkci pokozky.
ZvysSuiji schopnost pokozky zadrzovat vodu a snizuji transepider-
malni ztratu vody.

v P¥ispivaji k ochrané pted starnutim

Prispivaji k vyhlazeni pokoZzky, redukci jemnych vrasek a zlepseni

elasticity pokozky. Chcete se docist vice?

Clanek naleznete zde:

Liftea Colagenova Hydra day, 60 Zelatinek

Prémiovy doplnék stravy ve formé modernich lahodnych Zelatinek Liftea Colagenova
Hydra Day navrzeny pro podporu zdravi a krasy pleti béhem dne. Jeho jedinecneé slo-
zeni obsahuje Ceramosidy® a vitamin C, dve klicove slozky, ktere spolec¢né pomahaji
udrzet plet hydratovanou, pevnou a chranénou pred vnejsimi vlivy.

Podporuje hydrataci a pevnost pleti.

Barierovy efekt - pfispiva k ochrané pokozky.

COLAGENCNA

GUMMIES

HYDRA DAY o

Baleni 60 Zelatinek obsahuje 1 mésic ranni hydrata¢ni rutinni péce o krasu zeny. —i

Prichut bila jahoda.

Doplnék stravy.


https://www.liftea.cz/vyhledavani?searchtext=kombucha
https://www.liftea.cz/liftea-chlorella,-spirulina,-zeleny-jecmen-250-tablet
https://www.liftea.cz/olivos-sprchovy-gel-mandarinka-750-ml
https://www.liftea.cz/liftea-colagenova-hydra-day,-60-zelatinek

Cerstvé kosmetické
NOVINKY na LIFTEA.cz
Pecujici kosmetika p¥i koznich problémech |

Kosmetika pro atopiky
Vhodna pro dospélé, déti i pro miminka od 1. dne Zivota.

@
o
ZKlidriuje a hydratuje, osetfuje suchou, citlivou a atopickou pokozku.

Eliminuje ustavi¢né svedéni, zklidruje podrazdéni, prinasi okamzi-
tou Ulevu.

novaclear ATOPIS pp—
ATOPIS

sprej proti svédéni pokozky, 100 ml

Obnovuije pfirozenou ochrannou bariéru, redukuje zac¢ervenani,

Kosmetika pro péci o dehydratovanou pokozku

s D
HYDRO )
Vysoce koncentrované hydrata¢ni sérum pro péci o silné dehyd-
ratovanou pokozku. Sérum obsahuije 10 % kyseliny hyalurono-
vé, diky cemuz pevné vaze vodu v pokozce. Efektem je okamzita
a dlouhodoba hydratace. Vytazek z hroznovych jader napomaha

anti-ageing procesu, ktery podporuje regeneraci pokozky a sti-
muluje syntézu kolagenu. Hydromanil je jednou z nejucinnéjsich

novaclear HYDRO

hydrata¢ni sérum, 30 ml

aktivnich zviheuiicich latek, zadrzuje v pokozce vodu obsazenou NDRO
ve vyrobku, coz zdvojnasobi efekt hydratace. Extrakt z ryze zklid- [y
fuje podrazdéni pokozky.

=

Obsahuje:

NOVACLEAR GLUTA denni krém, 50 ml

Denni krém s unikatni trojkombinaci U¢innych
latek - Glutation, Azeloglycin a Vitamin C pro
vyrazny anti-ageing efekt.

NOVACLEAR GLUTA no¢ni krém, 50 mL

Nocni krém s trojkombinaci ucinnych latek -
Glutation, Retinol a Vitamin C pro vyrazny anti-
-ageing efekt.

NOVACLEAR GLUTA sérum, 30 ml

Sérum s trojkombinaci Ucinnych latek - Glutati-
on, Retinol a Vitamin C pro vyrazny anti-ageing
efekt, zesvétlujici a projasnujici ucinky.

Ochrana pred sluncem UVA/UVB + IR

novaclear Urban Sunblock
krém SPF50+ déti, 125 ml

Velmi vysoka ochrana pred sluncem pro déti.

Krém SPF 50+ zajistuje velmi vysokou ochranu pred plso-
benim pro kizi skodliveho zareni UVA, UVB a IR. Obsazeny
vytazek z aloe vera a hydromanil zklidruji kazi. Pouzivany
kazdodenné zajistuje ochranu pred sluncem a necisto-
tami. Krém se dobte vstiebava, nezanechava na kazi bily
film. Je urc¢eny pro déti od 3 let.

A Liftea

Jednoducha ranni a vecerni rutina
pro podporu vasi krasy po dobu 24 hodin.
« Nutri-kosmetické prémiové doplrky stravy LIFTEA

« Jednoduché davkovani « Forma modernich zelatinek
« Lahodné pfichuté « 1 baleni = beauty kura na 1 mésic

Kombinace vysoce kvalitnich a lehce vstfebatelnych ingredien-
ci, které pomahaji regenerovat, hydratovat a zpevnit pokozku.
Prispivaji k mladistvému vzhledu a zdravé pleti. Zahrnutim téchto
produktd do denni a vecerni rutiny krdsy mizete poskytnout své
pleti komplexni péci po cely den

Doplky stravy se sladidlem.

LirteA COLAGENOVA
BEAUTY GUMMIES120 ie!a’finek
Vyhodné baleni obs'avl.luje

24 hodinovou peci

Kosmetika pro hypersenzitivni pokozku
se sklonem k zacervenani, rosacee a kuperoze

L) in "J’
Jemna péna pro hloubkove cisténi obliceje je urcena
na hypersenzitivni plet se sklonem k zacervenani.

novaclear REDLESS REDLESS

myci péna rosacea, 100 ml

Kosmetika pro problematickou, mastnou,
smisenou a aknozni plet

novaclear ACNE AT
o o . . |
pripravek pro osetfeni akné, 10 mlL

Pripravek je vhodny pro bodové osetfeni akné. Slozky obsazené

Vv pripravku vysusuji zanétliva mista. Kyselina salicylova odstrariuje
odumfelé bunky. Formule nezanechava na pokozce viditelné stopy,
coz umoznuje aplikovani pripravku béhem dne.

Komplexni kosmetika s vyraznym anti-ageing efektem
novaclear GLUTA

darkové baleni

[roacadl
GLUTA,

T.)

NUTRI-KOSMETICKE PREMIOVE

DOPLNKY STRAVY

U
BEALTY GUMMIES

RN e T T



https://www.liftea.cz/znacky/novaclear-acne
https://www.liftea.cz/znacky/novaclear-atopis
https://www.liftea.cz/znacky/novaclear-guta
https://www.liftea.cz/znacky/novaclear-hydro
https://www.liftea.cz/znacky/novaclear-redless
https://www.liftea.cz/vyhledavani?searchtext=Sunblock
https://www.liftea.cz/liftea-colagenova-beauty-gummies,-120-zelatinek

Kosmetika s kolagenem, zlatem a kaviarem
GOLD THERAPY

GlySkinCare
kolagenové platky pod oci se zlatem

Kolagenoveé platky pod oci s kolagenem, aloe verou, alantoinem, olejem z hrozno-
vych jader, arbutinem, vitaminy A, C, E, rdzovym olejem a kyselinou hyaluronovou.
Kolagenoveé platky pod oci jsou idedlni pro jemnou pokozku kolem oci. Pomahaji
redukovat vrasky, stiny pod oc¢ima a opuchliny, hydratuji o¢ni okoli, vyZivuji a zmék-
Cuji pokozku. Jsou vhodné pro vsechny typy pleti. Kolagenove platky obsahuiji ko-
lagen, aloe vera, alantoin, olej z hroznovych jader, arbutin, vitaminy A, C, E, rdzovy
olej a kyselinou hyaluronovou. Kyselina hyaluronova ma schopnost vazat a udrzo-
vat vodu, tim zajistuje dokonalou hydrataci.

Kosmetika s kolagenem, zlatem, T o
kaviarem a rostlinnymi vytazky CO M

novaclear collagen

Unikatni cistici péna s jemnym silikonovym kartackem zajistuje Setrné, ale ucinné a zarover velmi pri-
jemneé vycisténi obliceje. Urc¢ena pro vsechny typy pleti. Formule s moiskym kolagenem a extraktem
z kaviaru hloubkové osettfuje pokozku a zanechava ji mékkou a hebkou. Smés rostlinnych vytazkt

z kvétl pivonky, rize a arniky pomahaji pokozce udrzet si mladistvy a rozjasnény vzhled. Pro zesileni
ucinku je vhodné pénu na myti kombinovat s dalsimi pfipravky z fady Biotter NC COLLAGEN.

-*—u.

- Ll
Regital lash sérum pro rist fas/oboéi, 3 ml Reg'lt(]' Regital exfolia¢ni ponozky na chodidla, 1 par

s/ Aplikujte jednim tahem podél linie fas na hornim vicku,

s/ Efektivné odstrariuji mozoly, zanechava kizi hladkou,
u korinkU fas (jako eyeliner).

mékkou a jemnou.
J PouZivejte jednou denné vecer.

/ Oc¢i musi byt ¢isté, bez makeupu, bez kontaktnich ¢ocek.
s/ Regital Lash muze byt pouzivano také na obocdi.

V SloZenije obohacené o aloe vera, extrakt z okurek, med,
levandulovy olej, kyselinu hyaluronovou a ovocné kyseliny.

' Hydratuje.

 Snadno se pouziva.
P¥i pravidelném pouzivani se po 6 tydnech prodlouzi fasy,

zvétsi se jejich objem a budou silnéjsi. 3:
iT
-,
pRHIC 4
pREICH "ﬂ.‘ L !

Biotter ARNICA gel na modfiny, 50 g g e

=
 Prvni pomoc na modfiny, pohmozdéniny, otoky nebo rozitené ilky. | T w —=
J Ur¢eno pro péci o pokozku s pohmozdéninami, modiinami, otoky a rozsifenymi cévami. E 1ady
Arnika Fast Gel s 5% vytazkem z arniky a s 5% vytazkem z kastanu je urc¢eny pro péci o pokozku s pohmoz- * E ? neS““gt‘\
déninami, modfinami, otoky a rozsifenymi cévami. Aktivni slozky urychluji vsttebavani modfin, zmensuiji v
otoky a pomahaji obnovit pfirozeny stav pokozky. ‘ =

LT -

Tipy na ochranu pleti p¥i jarnim sluni¢ku

Zazivate také radostné chvile venku na slunci? Svézi modra obloha a teplé slunecni paprsky maji schopnost ozivit nasi naladu.
Pro mnohé z nas predstavuiji klicovou soucast skvélé dovolené a dokonalého relaxu. Je dulezité se naucit si slune¢né dny uzi-
vat zdrave, bez rizika spaleni pokozky, at uz se nachazime u mofe, na venkovské chalupé nebo v horach.

Slunce je prirodnim zdrojem energie a nenahraditelnym faktorem pro mnohé biologické procesy, v¢etné fotosyntézy a tvorby
vitaminu D v lidském téle. Nicméné, stejné jako u vétsiny fyziologickych procesu, je dulezité zachovat rovnovahu. Piimérené
vystaveni slune¢nimu zareni je pro nas nezbytné, avsak nadmeérné opalovani mize prinést nezadouci Ucinky, zejména

na nasi pokozku.

Rada lidi si uz dnes uvé&domuje, Ze opalovani kromé bronzového zbarveni prinasi kiZi i urcita rizika, a proto hledaii alternativy.
Vyzkousejte samoopalovaci pripravky, které vam pifiemné zbarveni kiize poskytnou celoro¢né.

novacleardtd

Kosmeticke pripravky.


https://www.liftea.cz/znacky/novaclear-collagen
https://www.liftea.cz/vyhledavani?searchtext=Sunblock
https://www.liftea.cz/glyskincare-gold-kolagenove-platky-pod-oci-se-zlatem-1-par
https://www.liftea.cz/vyhledavani?searchtext=regital
https://www.liftea.cz/arnica-fast-gel-na-modriny-50g
https://www.liftea.cz/vyhledavani?searchtext=isolari

BIOKAP MADE

Z PRIRODY PRO KRASNE VLASY.
GARANTOVANO ODBORNIKY. = BIolK AP

Prirodni permanentni barvy r b

s BIO arganovym olejem.

Zdravy vzhled, kryti Sedin,
vyziva a ochrana vlast

nutricolordelicato

Cerstvé NOVINKY /

L
\ '\'\":‘L

Biotter Hoicik 125 mg s vitaminem B6 Hurﬁk

TR by b i

Doplriky stravy.
-ﬂh_/m

Doplnuje nedostatek hofciku a vitaminu B6 v kazdodenni stravé.

e

oI
pro zdravi na LIFTEA.CZ '
BIOTTEy, | f é ..-.-m" ': V
Vitaminy a mineraly od Biotter = 3  Horgik
é. . i L T
s
|

Pripravek je uren zejména osobam, které jsou vystavene stresu, —

namahave dusevni praci & zvysené télesnée aktivite.

Dopliky stravy ve formé lizatek Doplrky stravy Biotter
Biotterky Vitaminova lizatka Pirati 7 nebo 24 ks Biotter Pfeslicka rolni FORTE TR PRI
baleni po 7, nebo 24 ks vitaminovych lizatek PFipravek je ur¢en zejména osobam, Preslicka
s pfichuti jahody nebo pomerance které potfebuiji podpofit zdravi viasu, rolni &
M o Y[ Y . Praslitka rolnd -
pokozky a nehtl. Preslicka je zaroven s
' 8vitaminti pro posileni imunity: vitamin C, D. zZnama svymi pﬁznivymi L'J(ﬁl’]ky na zdravi [ FORTE | Iy

a skupina vitaminl B.
v Vhodné pro déti od 3 let.
 Kazdy den jedno lizatko.
J Neobsahuiji synteticka barviva a aromata.

mocove soustavy, jater a kardiovaskular-
niho systemui.

' Pro zdravé viasy, pokozku a nehty.

N NAT e B

 Obsahuje extrakt z preslicky rolni a kopfivy.

'

 Biotin (vitamin H) pfispiva k udrzeni normalniho stavu
pokozky a vlasU.

J PUsobi pfiznivé na normalni funkci mocové soustavy. Doplnek stravy.

Vase krasa a zdravi nds bavi!

Podporte své zdravi a krasu
s ndmi na LIFTEA.CZ

Doplrky stravy.

e-shop s pfirodnimi produkty a kosmetikou ‘

394026" 238810

Sledujte nas na @ www.facebook.com/liftea.cz nebo na & instagramu liftea.
Prihlaste se k odbéru newsletteru na www.liftea.cz a neunikne vam uz Zadna nase akce ani novinka.

Potiebujete poradit? Kontaktujte nas emailem info@liftea.cz nebo na bezplatné infolince 800 500 500 (po-pa 9:00 - 12:00)

LIFTEC CZ a.s., Pocernicka 272/96, 108 00 Praha 10, Ceska republika


https://www.liftea.cz/biotter-preslicka-rolni-forte-tbl-45
https://www.liftea.cz/zdravi/imunita-a-vitalita?manufacturer=biotter
https://www.liftea.cz/vyhledavani?searchtext=vitaminov%C3%A1%20l%C3%ADz%C3%A1tka
https://www.liftea.cz/znacky/biokap

