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Privitejte podzim,
prechod zeme do kovu

Podzim je v tradi¢ni ¢inské mediciné obdobim ele-
mentu Kovu (jin). V této fazi roku se priroda pomalu
stahuje dovnit¥, usazuje se a pripravuje na klidné
zimni obdobi. Je to ¢as ocisty, uvolnéni, hlubokého
dechu, melancholie, ale také vnitini sily a schop-
nosti pustit to, co uz neslouzi — a to nejen na fyzic-
ké, ale i na emocni Urovni.

Element Kovu je spojovan s organovym parem plic a tluste-

ho stfeva, které v téle reprezentuji vydech a ocisteni. Plice fidi

dychani a obrannou energii, zatimco tlusté stfevo zodpovida za
vylucovani a detoxikaci.

Predchazejicim obdobim je element Zemé, ktery symbolizuje
stabilitu, vyzivu a transformaci. Zemé, reprezentovana parem
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slezina a zaludek, nas béhem pozdniho léta a prechodnych
obdobi (jako je zafi a Hjen) uci pecovat o télo i mysl, zasobovat
se energii a vytvaret pevné zaklady.

Prechod ze Zemé do Kovu tak znamena proménu z faze vyzivy,
prijeti a stability do faze odisty, uvolnéni a ptipravy na zimu.
Tento prechod je pfilezitosti zklidnit mysl, vyrovnat emoce

a posilit schopnost ,pustit” staré vzorce, navyky i nepfinosné
emoce.

V souladu s tim je dulezZité podporit slezinu a zaludek vhodnou
vyzivou, ktera télo vyzivi a uzemni, a zaroven zacit posilovat
plice a tlusté stievo, napriklad pomoci dechovych cvic¢eni, bylin
a ocistnych postupd. Tak mdzeme prirozené projit proménou,
kterou nam ptiroda i tradi¢ni ¢inska medicina nabizeji, a vstou-
pit do podzimu s lehkosti a vnitini silou.

Obdobi elementu zemé:

ZARI — SLEZINA A SLINIVKA

Organovy par: Slezina — Zaludek
Emoce: piemitani, starostlivost x davéra, vyziva, stabilita

Funkce tradi¢ni ¢inské mediciny: pfeména potravy na Qi
a krev, distribuce vyzivy do téla, stfed traveni, podpora imunity

v Lékorice lysa — posiluje slezinu, harmonizuje traveni

v Hefmanek pravy — uklidnuje zazivani, tisi kiece

v Mésicek lékarsky — protizanétlivy ucinek, harmonizuje stfed
v Repik lékafsky — jemné stahuijici, podpora sleziny

v Pampeliska (kofen) — podporuje traveni, &isti slezinu i jatra


https://www.liftea.cz/liftea-metabolik-250-ml
https://www.liftea.cz/schoenenberger-bio-cerstva-rostlinna-stava-smetanka-lekarska-200ml
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RIJEN — ZALUDEK

Organovy par: Zaludek — Slezina

Lepsi chut tekutého Zeleza

FLORADIX Floravital Zelezo +

250 ml Y R ..
Emoce: pfemysleni, ustrnuti x pfijeti, dGvéra v zivot

Funkce tradi¢ni ¢inské mediciny: pfijem potravy, rozklad, tvorba

;’ energie Qi, vyziva celého téla
Doporucené ceské byliny:
v Puskvorec obecny — posiluje traveni, zlepsuje vstiebavani
Zmirfiuje pocit plnosti v Kmin kofenny — proti nadymani, podporuje traveni
i v Fenykl obecny — harmonizuje traveni, uvolnuje kiece
v Pelynék pravy — silné stimuluje traveni, vhodny pfi slabém Zaludku
Doplitky stravy. 250 ml v Hefmanek pravy — zklidruije travici trakt, pomaha pii nevolnosti
OBDOBI ELEMENTU KOVU: LISTOPAD — PLICE & . P¥i skrabani a bolestech v krku
Organovy par: Plice — Tlusté stfevo — GELFORTE

o ) 14x10
Emoce: smutek, melancholie x vdecnost, klid, schopnost nadechnout se 4 xoe

Funkce tradi¢ni ¢inské mediciny: fizeni dychani

Doporucené ceské byliny:

Zdravotnicky
prostiedek tfidy lla.

v Podbél lékarsky — uvolfuje hleny, zklidnuje kasel W =
v Divizna velkokvéta — Cisti plice, vhodna na suchy kasel . -14
v Tymian obecny — antisepticky, prohtiva, podporuje dychaci cesty
v Bez ¢erny (kvét) — pomaha pfi nachlazeni, podporuje pocenf Tekuté multivitaminove
v Sipek — vysoky obsah vitaminu C, posiluje imunitu tonikum

SALUS Bylinné tonikum

T Energetikum - Multivitamin
Pro obranyschopnost organismu } z

m 250 ml
SUNLIFE Horky c¢erny bez R
s vitaminem C + zinek

Heifler Holunder ==
20 sackl

il Viamin C + Zink

Doplnék stravy.

Doplnék stravy. -v

PROSINEC - TLUSTE STREVO

Organovy par: Tluste stfevo — Plice
Emoce: smutek, [péni x uvolnéni, ocista, schopnost pustit

Funkce tradi¢ni ¢inské mediciny: vylucovani odpadu,
detoxikace, ocista na fyzické i emodni Urovni

Doporucené ceské byliny:

v Lopuch vétsi (kofen) — silny cisti¢, podporuje traveni i stfeva
v Repik lékaFsky — protizanétlivy, posiluje stfevni sliznice
v Jitrocel kopinaty — hoji sliznice, podporuje regeneraci

v Meésicek lékaisky — zklidnuje zanéty v travicim traktu

v Sléz lesni — zvlh&uje a chrani stfeva, vhodny pii zacpe

v Pyr plazivy (kofen) — jemné istici, podporuje vyluc¢ovani

PFi inavé a vycerpani

FLORADIX Zelezo+

PFinasi ulevu pfi suchém
250 ml/500 ml

a drazdivém kasli

SCHOENENBERGER
BIO Cerstva rostlinna stava - Jitrocel .
200 ml ‘ S Y-  VELKE BALENI 500 ml

Doplnék stravy.

Doplnék stravy.



https://www.liftea.cz/salus-floravital-250-ml
https://www.liftea.cz/salus-floradix-gallexier-250-ml
https://www.liftea.cz/otosan-gel-do-krku-forte-14-sacku-a-10g
https://www.liftea.cz/sunlife-horky-cerny-bez-s-vitaminem-c-zinek-20-sacku
https://www.liftea.cz/salus-bylinne-tonikum-epresat-multivitamin-energeticum-250-ml
https://www.liftea.cz/schoenenberger-bio-cerstva-rostlinna-stava-jitrocel-200ml
https://www.liftea.cz/salus-floradix-zelezo-500-ml
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Nebudte v kredci!

Pomohou drobné zmény i horcik.

Dovolena za vami. Podzim a pofradny zaprah pred vami. Jak to zvladnout? Konec prazd-
nin je zvlastni obdobi. V rodinach déti Skolou povinnych se obvykle misi Uleva, Ze se pro

ratolesti podafilo zajistit hlidani a hezky program na léto, s predstavou hektického navratu

ke kazdodennim povinnostem. | v domacnostech bez skolakl je touto dobou jasné, ze
¢as dovolenych a obéas trochu mirnéjsiho rezimu v praci je pryc¢ a ze se za¢nou doha-
nét resty. Zacatek skolniho roku je ale predevsim skveélou prilezitosti pro zmeénu. A to pro
vsechny. Neékdy staci malo a vas Zivot muize byt zase o trochu lepsi.

v Zachovejte klid
v UZivejte si malé radosti
v Zapracuijte na sobé

v Vyzkousejte nase tipy na podzimni vzpruhu

F e

Vyzkousejte CHOLESFYTOL — doplnék

stravy na pfirodni bazi, ktery podporuje normalni

hladinu cholesterolu v krvi.

Je vhodny jako prvni volba pfi mirném zvyseni cho-
lesterolu a mlze byt Setrnou cestou, jak podpofit
zdravi srdce a cév bez zbytec¢nych kontraindikaci.

ey

wiql Cholesfytol@
B

Mk CHOLESTEROL'

Doplnék stravy.

Podzim v pohodé a v kondici?

Vsadte na 5 pilifil Kneippovy terapie

Bylinky aneb dopfejte si zdravi
z dari pFirody

O Kneippovi se obcas mluvi jako o ,By-
linkovém farafi“ — probadal totiz lécivou
silu vice nez 40 rostlin, které pouzival

k doplnéni a zesileni efektu vodoléecby.
Chcete-li na podzim zklidnit svou mysl,
doporucujeme vsadit na medunku, jejiz
relaxani Ucinky jsou proslulé. Prizni-
vy vliv ma i na hormonalnf rovnovahu

a spravnou funkci dychaciho systée-
mu. Kromeé toho, Ze je z ni skvély ¢aj, ji
mUzete uplatnit i pfi koupeli, pro kterou

Naskenuijte QR kod
a zjistéte vice

Vajicka a cholesterol.:

Doplnék stravy.

Pravda nebo mytus?

Jesté nedavno jsme vejce povazovali za ,,cholesterolovou
bombu¥. Dnes uz vime, Ze to byl jeden z vyzivovych mytu.

Vejce sice obsahuii cholesterol, ale
nemaji tolik nasycenych tuku, které
skute¢neé ovliviuii jeho hladinu v krvi.
U zdravych lidi nema bézna konzuma-
ce vajec (1-2 denné) negativni dopad
na srdce ani cévy. Naopak — vejce
jsou vyzivna, s kvalitnimi bilkovinami,
vitaminy a antioxidanty.

Cholesterol: dobry vs. Spatny

Cholesterol v krvi ovliviuji hlavne
nasycené tuky a zivotni styl, nikoliv sa-
motny cholesterol v potrave. Vejce sice
obsahuji kolem 200 mg cholesterolu,
ale jen minimum skodlivych tukud.

Co fika véda?

Moderni studie ukazuji, ze konzuma-
ce 1-2 vajec denné u zdravych lidi

se skvele hodi pfipravky Kneipp s obsa-
hem meduriky, konkrétné termalni sl
olejova lazen nebo Kneipp perliva table-
ta Dokonaly odpocinek. Stadiji vioZit

do vodni lazné o teploteé 36 az 38 °C,
nechat rozpustit a dopfrat si relax o délce
maximalné 15 minut. Béhem nich pa-
sobf silice meduriky, které navozuif klid.
Koupel je tak idealni pred spanim. Pro
Ucely zklidrujicich koupeli jsou vyborné

i Kneipp pfipravky s obsahem levandule,
jejiz nezaménitelna viné se v aromate-
rapii hojné vyuziva.

neskodi a nezvysuje riziko srdecnich
onemocneéeni. U lidi s cukrovkou nebo
nemocemi srdce je tfeba veétsi opa-
trnosti, ale vejce nejsou automaticky
zakazana.

Proc vejce jist?

v kvalitni bilkoviny

v vitaminy A, D, B12

v cholin (pro mozek)

v antioxidanty (pro oci)

Co kdyZz mam zvyseny cholesterol?
Pokud vam lékar zjisti vyssi hladinu
cholesterolu, prvni krok nemusi byt
hned léky. Casto pomUzZe Uprava stra-
vy, pohyb a cileny doplnék stravy.

Kosmetické pripravky.



https://www.liftea.cz/salus-floradix-magnesium-250-ml
https://www.liftea.cz/tilman-cholesfytol-56-tbl
https://www.liftea.cz/vyhledavani?searchtext=kneipp
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Ztracite vlasy? Neztracejte hlavu!

Vyuzijte prednosti a vyhod rostlin

k napravé

At uz je pric¢ina vypadavani vlast jakakoli, mUzete
podniknout nékolik jednoduchych krokl. Zde je jen
nékolik z nich:

v Pokud je to mozné, vyhnéte se svazovani vlasu
gumickami nebo sponkami. Tyto pomUcky tahaji za
kofinky vlasut, coz urychluje jejich vypadavani.

v Cas od ¢asu si dopfejte masaz hlavy, protoze sti-
muluje mikrocirkulaci vlasoveé pokozky. Naptiklad
po oplachnuti vlast mize byt prospésna jemna
masaz pokozky hlavy.

v Po umyti vlasti Samponem dobfe vlasy oplachnéte.

v Pro Upravu mokrych vlast pouzijte hieben se Si-
rokymi zuby, abyste pfi roz¢esavani vlast neposko-
dili kotinky.

Venusin vlas / Montpellier Capillary

(Adantium capillus-veneris) pomadha
zpomalit vypadavani vlasu.

Preslicka rolni

podporuije rust a silu vliasu.

Vitamin B8 a zinek

prispivaji k udrzeni
zdravych vlasu.

Prectete
si vice zde:

A Arkopharmad

FORCAPIL (

Doplnék stravy.

Uvédomte si, ze kazdy nadmérny stres muze byt
pricinou vypadavani vlasu. Je proto nezbytné jej
dobre zvladat. Pravidelné cviceni jogy nebo medi-
tace muze byt prospésné pro zmirnéni stresu a tim

i omezeni vypadavani vlasu, které mdze nasledovat.

Zamérte se na rostliny spojené s vasimi vlasy
Rostliny tvori fascinujici vesmir a nékteré z nich jsou
pirodnimi fesenimi, ktera pomahaji snizovat vypada-
vani vlasut. Nasleduijici rostliny zaujimaji zvlastni misto
v pomoci pfi vypadavani vlasul.

v Venusin vlas: Pomaha predchazet vypadavani
vlas® a udrzovat vlasy zdravé.

v Kopf¥iva: Jedna z nejznaméjsich rostlin, kterd po-
maha posilovat vlasy.

v Preslicka rolni: Tato rostlina se doporucuje ze-
jména pro posileni vlasu.

Vitamin B6

N piispiva k normalni syntéze cysteinu
= aregulaci hormonalni aktivity.

prispiva k normalni
syntéze aminokyselin.

Vitamin D3

se Ucastni procesu
déleni bunék.

se podili na normalni
pigmentaci vliasu.

Domaci lazné — krok za krokem

Pokud vas zajima, jak si doma udélat lazné (wellness nebo relaxacni prostiredi), tady je jednoduchy
navod, jak na to — at uz mate doma vanu, sprchu nebo si jen chcete vytvorit uklidniujici atmosféru.

PFiprava prostoru

v Uklidte koupelnu nebo mistnost,
kde chcete relaxovat.

v Ztlumte svétla nebo pourzijte svicky
pro tlumeneé, ptjemné osvétleni.

v Zapnéte relaxa¢ni hudbu.

= (¢

\‘ :
:‘ ~ Kosmetické pfipravky.
| 3

Viné a atmosféra

v Difuzér s esencialnimi oleji
(levandule, eukalyptus, ylang-ylang).

nebo koupelovy olej.

Vv Svicky s pfirodni vani nebo
aromaterapeutické vosky.

v Sprcha: Pouzijte
peeling, sprchovy olej
a na zaver studenou
a pak teplou sprchu
pro povzbuzeni.

Ty, A
N F o

Péce o télo

Hydratace a relax

v Otevrete silahev kvalitniho vina.

Relaxacni koupel nebo sprcha

v Koupel: Pridejte do vany aroma-
tickou sul, mléko, med, bylinky

preslicka
rolni

Praslifica relng =

Kosmetické pripravky.
Doplnék stravy.

Kosmetické pripravky.

v Télovy peeling (napf. cukrovy s olejem, nebo pomoci
prirodnich rukavic LUFA).

Pletova maska (hydratacni nebo cistici).
Télovy krém, mléko nebo olej po koupeli.

Masky na ruce nebo nohy (ponotte je do teplé vody
s olejem, pak natfete a zabalte do rucniku).

v Udélejte si bylinkovy ¢aj, citronovou vodu nebo vodu s okurkou.
Vv Lehnéte si na chvili s knihou, podcastem nebo jen relaxujte v tichu.


https://www.liftea.cz/biokap-bellezza-bio-posilujici-sampon-s-vytazkem-z-kurkumy-a-preslicky-pro-jemne-vlasy,-200-ml
https://www.liftea.cz/schoenenberger-naturkosmetik-extrahair-revital-prirodni-sampon-200ml
https://www.liftea.cz/forcapil-anti-chute-revitalizacni-sprej-pro-podporu-rustu-vlasu,-125-ml
https://www.liftea.cz/biotter-preslicka-rolni-forte-tbl-45
https://www.liftea.cz/forcapil-anti-chute-podpora-rustu-vlasu,-30-tbl
https://www.liftea.cz/vyhledavani?searchtext=kneipp

Podpofite sviij imunitni systém

Vyzkousejte doplnék stravy Salus Saludynam 250 ml. Jedine¢na
kombinace vapniku, hof¢iku, zinku a vitaminu D, a to v tekuté,
velmi dobfe stravitelné podobé. Vyroben je vyhradné z rostlinnych
extraktu, a tudiz je vhodny pro vegany, déti od 3 let, stejné jako pro

téhotné a kojici zeny.

Damsky klub

wwWW.LIFTEA.cz

Intimni hygiena: Citliva péce, ktera si zaslouzi kvalitu

Spravna intimni hygiena je zakladem zenské-
ho zdravi. Pfestoze se o ni mluvi ¢im dal vice,
stale je beézné podcenovat, jak velky rozdil
muze udélat kvalitni produkt, ktery respek-
tuje prirozenou rovnovahu zenského téla.

Citliva intimni oblast vyzaduje Setrné myci
prosttedky, které nenarusuiji pfirozené pH, ne-
vysuSuji pokozku a zarovert pomahaji chranit
pred podrazdénim & zanéty.

Ecowell myci gel:
Kdyz priroda vi, co déla

BIO slozZeni, které funguje v souladu s télem

Ecowell myci gel na intimni hygienu
predstavuje presné ten typ produktu, ktery
si zeny zamiluiji pro jeho jemnost, Cistotu
a ucinnost. Vyrobeny z peclivé vybranych
surovin v BIO kvalité, je idealni volbou pro
kazdodenni pouziti — bez kompromisu.

Co déla tento gel vyjimecnym?

Vytazek z listi BIO myrty — plsobi anti-
septicky, protizanétlivé a hojivé, pfitom je
natolik jemny, Zze nepodrazdi ani tu nejcitli-
v&jsi pokozku.

Bez obsahu mydla — gel nevysusuje a po-
maha udrzet optimalni kyselost v rozmezi
pH 3,8-4,3, coz je idealni prostfedi pro
zdravou intimni mikrofloru.

Hefmanek pravy v BIO kvalité — zklidruje
podrazdéni a dodava jemnou, prirozenou vuni
bez nutnosti pouziti syntetickych parfému.

Ylang-ylang (Cananga odorata) — dodava
dotek exotiky a harmonizuje celkové aroma
gelu tak, aby byl pfjemny a pfirozeny zaroven.

Proc zaradit Ecowell gel do své
kazdodenni rutiny?

v Zklidni v obdobi diskomfortu — at uz po
sportu, béhem menstruace, nebo pfi stresu.

v Ocenite ho i po navstévé bazénu ¢ sauny
— pomaha obnovit rovnovahu a chranit pred
nezadoucim podrazdeénim.

v Vhodny i pro velmi citlivou pokozku —
absence mydla a drazdivych latek ho &ini
bezpelnym i pro zeny s dermatologickymi
obtizemi.

Jak gel pouzivat?

Staci malé mnozstvi nanést na navlh¢enou
pokozku intimnich partif, jemné vmasirovat
a oplachnout vlaznou vodou. Vhodny je pro
kazdodenni pouziti a idealné ho muizete
pouzivat i nékolikrat denné, dle potfeby.

Dejte prednost Cisté a Setrné péci

Hledani dokonalého produktu na intimni
hygienu nemusi byt slozité — Ecowell myci gel
v BIO kvalité je setrny, pfirodni a uc¢inny. Nabizi
zenam kazdodenni pocit Cistoty, ochrany

a rovnovahy, bez kompromist a bez chemie.

Doplnék stravy.

Dopfrejte si komfort, ktery
si zaslouzite — s diivérou
v prirodu.

Tip pro ¢tenarky: Vyhybejte
se parfemovanym mydlim
¢i sprchovym geldm mimo
intimni fadu — jejich pouZiti

muze byt kontraproduktivni.
Pro bezpecnou a ucinnou
péci zvolte prirodni variantu
od specialistl na kosmetiku
intimnich partii.



https://www.liftea.cz/salus-saludynam-250-ml
https://www.liftea.cz/ecowell-myci-gel-na-intimni-hygienu-bio-200-ml
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Tidoo bavlnéné ctverecky
— jemnost, kterou opravdu ucitite
K dokonalé intimni i kazdodenni hygiené patti nejen kvalitni kos-
metika, ale také Setrné a praktické pomucky. Tidoo ctverecky vyro- LELA o
bene ze 100% organicke bio baviny pfedstavuii idealni alternativu R o TR 3» ;
k bé&znym vatovym tamponim nebo vlihéenym ubrouskam. we Bracn n

y Y P Y enannnn ‘;.,.)

4 1

Jsou velké, jemné a maximalné Setrné — skvéle padnou do ruky,
netrhaji se a hodi se i pro tu nejcitlivejsi pokozku.

Proc si je zamilujete:

v 100% bio bavlna — bez chemie, pesticidd a chlorového béleni.

v Rozmér 11 x 9 cm — dostatecné velké pro pohodlné a Usporné pouZiti.
v Odolné a pevné — pfi pouZiti se netrhaji a nezanechavaji viakna.

v Hypoalergenni — nezpUsobuiji zarudnuti, vyrazku ani podrazdéni.

v Vhodné pro Zeny, déti i miminka — idealni na ¢isténi, odli¢ovani i intimni péci.

Tidoo ¢tverecky ocenite doma, na cestach, po sportu i pfi péci o miminko. Jednoduché, eko-
logickeé a pfirozené jemné — presné takove, jaké vase pokozka potfebuije.

Kosmeticky pfipravek.

TIDOO BIO Cistici micelarni voda Jak pouzivat?
s lnénym extraktem a aloe (500 ml)

v Nanést na vatovy tampon (doporucujeme ultra jemné BIO
Ctverecky TIDOO).

v Jemné otfit pokozku — bez drhnuti &i tfeni.

Proc si zaslouzi misto ve vasi koupelné?

Tato micelarni voda od znacky TIDOO, dostupna v baleni 500 ml, v Solo & v kombinaci — pouziva se idedlné samostatn&, nebo
je vyvinuta na miru pro jemnou a pfirozenou péeci o citlivou po- jako soucast kazdodenni péce.

kozku — idealni nejen pro miminka, ale i pro dospélé s naroc¢nou

pokozkou.

Kdo ji oceni nejvic?
v 100 % ptirodni certifikace Ecocert Cosmos Organic a BIO Cosmetique. . L ) )
o 7, . , e, v Rodi¢e miminek a batolat — bezpecna od prvnich dni.
v 99 % prirodnich slozek, z toho 10 % z kontrolovaného BIO zemeédelstvi. L ) . o ) L
. . . " o v Citliva plet a pro alergiky — diky jemnéemu slozeni bez
v Oftalmologicky testovano, takze nestipe v ocich. parabent. mydla a alkoholu.

v Rychla péce po sportu, na cestach — jednoduché pouziti,
Vhodné pro celé télo — bez oplachovani 7adné oplachovani.

v Oblicej, télo i zadecek — idedlni pro kazdodenni pédi jiz od narozeni.
v Bez nutnosti oplachovani, setfi ¢asivodu . TIDOO BIO micelérnl’ voda s [nénym
v Nezanechava pocit pnuti — pokozka z{stava jemna a hydratovana. extraktem a alo e (500 ml)

je setrna, ucinna a multifunkcni. Poskytuje jemné
cistént, zklidnéni i hydrataci v jednom — idealni pro
citlivou pokozku déti i dospélych. S ekologickou certi-
fikaci a praktickym balenim je to produkt, ktery potesi
kazdou rodinu i ekologicky smyslejici domacnost.

Kosmetické pripravky.


https://www.liftea.cz/tidoo-bio-organic-ultra-jemne-bavlnene-cistici-tampony-maxi-(50-ks)
https://www.liftea.cz/tidoo-bio-cistici-micelarni-voda-s-lnenym-extraktem-a-aloe-500-ml
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Nastartujte své télo
s LIFTEA podzimni ocistou

Podzim je idealnim obdobim pro restart — nejen mysli, ale i téla. Po
lété plném slunce, dovolenych, grilovani a mozna i vétsiho zatizeni
organismu prichazi ¢as zpomalit a dat télu prilezitost se procistit,
posilit a zregenerovat.

S tim vam pomohou pfirodni dopliky stravy LIFTEA, které cili na
ocistu metabolismu, podporu jater i lepsi zvladani zanétlivych procesu.

LIFTEA Kurkumin

Kurkumin, aktivni slozka kurkumy, je znamy pro své antioxidaéni P
a protizanétlivé ucinky. V produktu LIFTEA Kurkumin najdete tuto
latku v koncentrované formé s vysokou vstrebatelnosti, diky cemuz: - =

v prispiva k ochrané buné&k pfed oxidaénim stresem, e L T ——
v’ podporuje spravnou funkci imunitniho systému, %
v/ pomdaha zmirnit vnitfni zanéty a zlepsit pohodu béhem

chladnych mésict.

Doporuceno jako soucast kazdodenni prevence i jako podpora
pfi Unavé, bolesti kloubt nebo ztuhlosti.

Doplnék stravy.

Harmonizace traveni a odvodnéni

LIFTEA Metabolik

250 ml

LIFTEA Metabolik obsahuje pfirodni extrakty z arty¢oku,
pampelisky, zeleného caje a kopfivy, ktere:

v podporuiji detoxikaéni funkce jater a ledvin,

v pomahaji odvadét prebyte¢nou vodu z téla,
V' prispivaji ke spravné ¢innosti travici soustavy.

nebo trpite zadrzovanim vody.

- I | S - Doplnék stravy.

TSR
! . Skvély pomocnik, pokud se po [été citite té%ci, nafoukl

Doporuceny rezim pro podzimni ocistu:

1. Rano uzijte 1 tobolku LIFTEA Kurkumin na la¢no pro pod-
poru posileni imunity a tlumeni vnitinich zanétd.

2. Béhem dne popijejte LIFTEA Metabolik pro podporu
traveni a odvodneént.

Vyzkousejte v lahodném drinku — LIFTEA Metabolik

+ jemné perliva voda + dzus/stava dle chuti = VELKA
OCISTNA DOBROTA!

3. Vecer si dejte 1tobolku LIFTEA Pro jatra a ledviny — pomoc-
na ruka pro noc¢ni podporu odcisty.

e
=
Ocista od zakladu m =
LIFTEA Pro jatra a ledviny PRO JATRA A LEDVINY =
30 tobolek . torsa =
Jatra a ledviny jsou hlavni , Cisticky* téla. Tento doplnék stravy kom- 1‘: -

binuje ostropestfec mariansky, bfizu, jalovec a dalsi byliny, které: S —
iy

v podporuiji detoxikaéni funkci jater a ledvin,

v pomahaiji &istit krev a odvadét skodliviny z téla,

v posiluji celkovou metabolickou rovnovahu.

Idealni pfi zméné ro¢niho obdobi nebo jako kura po narocném lété.

Doplnék stravy.

- T ’F-'.-i-'.f-'l,.f

Podpofrte ocistu také tim, ze:

v zvysite prijem ¢&isté vody a bylinnych é&aju,

v zafadite lehéi stravu s vlakninou a sezonni zeleninou,

v omezite alkohol, cukr a pramyslové zpracované potraviny,

v dopfejete sivice odpocdinku, spanku a pohybu na ¢erstvém
vzduchu.

Podzimni odista nemusi byt drasticka, aby byla uc¢inna. Staci par
chytrych zmén a spravné prirodni dopliky stravy, které telo
podpoii presné tam, kde to nejvice potiebuije. S LIFTEA mUzete
sveé télo pripravit na chladnéjsi mésice jemng, ale ucinné.

SR Y

-
€coes3

ECOS3 = EKOLOGICKY,
EFEKTIVNE, EKONOMICKY

EKOLOGICKE CISTICI PROSTREDKY
PRO CELOU DOMACNOST

gTh

~e
Ecas3
LAUNDEY
FOFTERER

-

| ]

R )

i


https://www.liftea.cz/liftea-kurkumin-30-tobolek
https://www.liftea.cz/liftea-metabolik-250-ml
https://www.liftea.cz/liftea-pro-jatra-a-ledviny-30-tob
https://www.liftea.cz/vyhledavani?searchtext=ecos
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Panoveé! Na slovicko!
Co by mél kazdy muz védét o své kstici

Pryc jsou doby, kdy byla péce o vlasy vyhradné zenskou zalezi-
tosti. Moderni muz chape, ze zdravé a upravene vlasy nejsou jen
otazkou estetiky, ale i dojmu, ktery zanechava — v praci, na rande
i pfi pohledu do zrcadla. At uz mate vlasy huste, jemné, kudrnatée
nebo uz fidnoudi, jedno je jasné: spravna péce se vyplaci.

Zac¢néte od zacatku: Jaky typ vlasii mate?

Prvnim krokem je pochopit, co vlastné vase vlasy potiebuiji. Kazdy typ
vlast vyzaduije trochu jiny pfistup:

v Normalni vlasy? Staci kvalitni Sampon a lehky kondicionér, idealné
s prirozenymi slozkami jako je panthenol nebo keratin.

v Mastné vlasy? Vyhybeijte se horké vodé a agresivnim Samponiim —
zvolte jemnéjsi, bez silikond.

v Slabé a jemné vlasy? Zaméite se na regeneraci — vhodné jsou pfi-
pravky s biotinem, zinkem a aminokyselinami, které posiluji vlasovée vlakno
a podporuiji rdst.

v Kudrnaté nebo vlnité vlasy? Potiebuiji hlavné hydrataci a stiih, ktery
respektuje jejich tvar.

v Rovné a nepoddajné vlasy? Nechte si poradit od kadefnika — nékdy
stadi spravny sesttih, jindy pomuze uhlazuijici stylingova pasta.

Péce, ktera ma hlavu a patu

Zakladem kazdé vlasové rutiny je Sampon. Ne ten, co zbyl po
partnerce. Ale Sampon, ktery odpovida vasim vlasiim i pokozce hlavy.
Pokud vas trapi vypadavani, suchost nebo lamavost, hledejte pro-
dukty, které obsahuiji keratin, biotin, zinek nebo vitaminy skupiny B
— slozky ovérené védou i praxi.

Co dalsiho by vam nemélo chybét?

v Kondicionér — usnadriuje roz¢esavani, chrani vlasy pred poskozenim
a dodava jim pruznost.

v Vlasové tonikum — podpofi prokrveni pokozky hlavy a vyZzivu kotinkd.
Vv Styling — ano, ale vseho s mirou. Méné gelu = prirozenéjsi vzhled.

v Suchy sampon nebo objemovy pudr — feSeni na hektické rano
i jemnéjsi vzhled.

Myti vlasti krok za krokem
Péce o vlasy neni véda — pokud vite, jak na to:

1. Namocte vlasy vlaznou vodou — horka vysusuje, studena muze byt
Sokem.

2. Vmasirujte $ampon konecky prstl — zadné drbani nehty!
3. DUkladné oplachnéte — zbytky produkt’ zatéZuji vlasy i pokozku.
4. Naneste kondicionér od poloviny délky po konecky — nikdy ke
kotnkdm.
5. Suste Setrné — vlasy netfete ru¢nikem, radéji je jemné osuste pfi-
kladanim, pfipadné pouZijte ru¢nik z mikrovlakna.
Jak casto? Dvakrat az tikrat tydneé stadi. Prilis casté myti mize
odstranit pfirozené ochranné oleje a vést k lamani ¢ podrazdéni.
Nejcastéjsi chyby, kterym se vyhnout
v Pouzivani pfilis horké vody
v Ignorovani kondicionéru
v Agresivni tteni ru¢nikem
v Premira stylingovych pfipravku
v Spatné zvoleny $ampon

Zdravi vlast za¢ina uvnitf

Kromé vnéjsi péce je tu jesté jedna kli¢ova oblast: vyziva vlasti zevnitf.
Vitaminy B, D, biotin, zinek nebo selen maji primy vliv na rdst, hustotu

a kvalitu vlasU. Zvazte doplnky stravy ur¢ené piimo pro vlasy — pomohou
vam vyzivit kofinky, ktere bézna kosmetika nezasahne.

Nezapominejte na vousy a oboci

Upravené vousy nejsou jen trend — jsou vyrazem stylu. Pravidelné myti,
kvalitni olej nebo balzam a obcasné zasttizeni délaji z obycejneho vousu
stylovou zalezitost. U obodi postadi udrzet pirozeny tvar a odstranit par
prebytec¢nych chloupkt — vysledek vas prekvapi.

Sebevédomi zacina u kofinkl

At uz mate ,hfivu lva“, nebo uz s vlasy trochu bojujete — spravna péce
udéla vic, nez si myslite. Nemusite travit hodiny pfed zrcadlem. Staci
par spravnych navykud a kvalitni produkty, které respektuji potreby
vasich vlasu.

Vlasy nejsou samoziejmost. Ale s trochou péée zlstanou vasi vizit-
kou jesté dlouho.

Doprejte svym vlastim pédi, kterou si zaslouzi. Rada FORCAPIL nabizi kom-
plexni fesent pro podporu rUstu, sily a lesku viast — od kvalitnich doplniks
stravy az po specialné vyvinuté kosmetické pripravky. Vyzkousejte osved-
¢enou pédi, ktera vam pomuze dosahnout zdravéjsich a krasnéjsich viasu.

Vyzkousejte ucelenou fadu kosmetic-
kych pftipravka a dopliika stravy na vlasy
FORCAPIL.

Doprejte svym vlastim péci, kterou si zaslou-
7i. Rada FORCAPIL nabizi komplexni feseni
pro podporu rustu, sily a lesku vlasti — od
kvalitnich doplrkd stravy az po specialné
vyvinuté kosmeticke pripravky. Vyzkousejte
osvédcenou pédi, ktera vam pomuze dosah-
nout zdravéjsich a krasnéjsich viasu.

KERATINE +
ANTICASSE

Kosmeticke pripravky a doplriky stravy.


https://www.liftea.cz/vyhledavani?searchtext=forcapil
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Podzimni nachlazeni:

Jak se mu branit a co délat, kdyz vas prepadne

S pfichodem podzimu se méni nejen barvy listi, ale i pocasi — a s tim i rizi-
ko nachlazeni. Chladné&jsi rana, vihké dny a kolisavé teploty jsou idealnim
prostredim pro Sifeni vird. Kasel, ryma, bolest v krku a Unava — typické
priznaky podzimniho nachlazeni — se nevyhnou skoro nikomu. Jak ale
poznat nachlazeni od vaznéjsi nemoci? A co délat, kdyz uz vas skoli?

Co zplisobuje podzimni nachlazeni?

Za bézné nachlazeni mize vice nez 200 typU virl, z nichZ nej¢astéjsi jsou

rhinoviry. Ty se Sifi kapénkovou infekci — tedy kychanim, kaslanim nebo

i podanim ruky. Nakaza je snadna hlavné v uzavienych prostorach, jako —
jsou kancelare, Skoly nebo MHD.

Pfiznaky nachlazeni Jak se chranit?

Nejcastéjsi projevy podzimniho nachlazeni zahrnuij: Prevence je zaklad. Zde je par jednoduchych, ale Uc¢innych tipQ:

v/ rymu a ucpany nos v Otuzujte se — stiidani teplé a studené vody ve sprse posili imunitu.
v bolest v krku, kasel v Dbejte na hygienu — pravidelné myti rukou omezi prfenos vird.

v’ zvysenou teplotu (méné ¢asto horecku) v Vétrejte — Cerstvy vzduch pomaha zamezit mnozeni virli v mistnosti.
v Unavu, bolesti hlavy nebo svald v Dopliujte vitaminy — hlavné vitamin C, D a zinek.

Na rozdil od chfipky pfichazi nachlazeni pozvolna a miva miméjsi pribéh.  « Spéte dostate¢né — odpocaty organismus lépe odolava infekcim.

. Kdyz uz vas nachlazeni dostihne...
- Klid na lGzku je tou nejlepsi [é¢bou. Dale pomahaji:

v Teplé ¢aje s medem a citronem

v Vyplach nosu solnym roztokem

v Volné prodejné léky na snizeni teploty nebo uvolnéni nosu
v Zazvor, ¢esnek, cibule — pfirodni bojovnici proti virdm

Antibiotika nejsou u bézného nachlazeni ucinna — viry je totiz
nezajimaji. Pokud ale pfiznaky trvaji déle nez tyden, zhorsuii

P¥i rymé a nachlazeni: Otosan — prirodni péée o nos, usi a krk se nebo se pfida vysoka horecka, je na misté navstivit lekare.
Otosan je italska znacka, ktera nabizi pfirodni produkty pro ,

nos, usi a krk. Vyuziva morskou vodu, esencialni oleje a propolis Shrnuti

kjemné, ale tcinné ulevé pfi ryme, nachlazeni, bolestech v krku Podzimni nachlazeni sice neni vaZzné onemocnéni, ale umi
1zanetech dutin. p&kné zneptijemnit dny. Nejlepsi obranou je silna imunita,
Produkty jsou vhodné i pro déti, neobsahuii konzervanty a jsou zdravy Zivotni styl a prevence. A kdyz u? piijde, dopiejte télu
idealni pro ty, kdo hledaji Setrnou a prirodni péci. odpocinek — za par dni bude opét fit.

OTOSAN

L]

it 1
BALSAMIC

j o ®

q

DiAGNOSTIC®

ELEKTROMNICI
TEPLOM

Vodéodolny, s mékouckou ohebnou 3pickou, takze
Zméiteplotu bez zbytecného,au”. Umito v Ustech,
podpaziiv konecniku — prosté univerzaln profik pro
celourodinu.

Jerychly, presny a nebojf se ani détf, které moc nevy-
drzf v Klidu. Staci zapnout, pockat pdr vtefin a hned
vite, jestlije Cas na caja deku, nebo hurd ven.

Zdravotnicky prostiedek.

Zdravotnické prostiedky.



https://www.liftea.cz/vyhledavani?searchtext=otosan
https://www.liftea.cz/biotter-teplomer-elektronicky-t-02-flexible-1ks
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Novaclear ACNE darkové baleni

Darkové baleni obsahuje kosmetiku vhodnou pro pro-
blematickou, mastnou, smisenou a akndzni plet.

v ACNE distici péna na obli¢ej s kartackem 100 ml -

|
I
W T |

v ACNE zmatnuijici krém na obli¢ej 40 ml
« ACNE Toner 150 ml —

Jednotlivé produkty |ze zakoupit take zvlast.

Kosmetickeé pripravky.

| novacieardd

s s e A _,"-"\\T/_h) r:' | < &
Novaclear ATOPIS darkové baleni Al _
Komplexni kosmetika pro péci o suchou, citlivou a atopickou po- = __'
kozku. Vhodna pro dospélé, déti i pro miminka od 1. dne Zivota. = = E’.“E

;e Od LZivota
v ATOPIS myci gel na oblic¢ej a télo 200 ml A e
- -

v ATOPIS Sampon s konopnym olejem 250 ml [‘“’WT
v ATOPIS hydratacni krem 100 ml
Jednotlive produkty lze zakoupit také zvlast. Kosmeticke piipravky. Celou fadu naleznete zde:

Lizatka s vitaminy pro déti?

Existuji lizatka s vitaminy urcena specialné pro déti. Jsou v Prirodni slozeni — kvalitni znacky nepouzivaji uméla barviva
oblibena mezi rodici i détmi, protoze kombinuji néco sladkého  nebo konzervanty.

s pfidanou vyZzivovou hodnotou. v Podpora imunity — obzvlast béhem podzimu a zimy.
Vyhody vitaminovych lizatek pro déti: Na co si dat pozor:

v Snadneé uzivani — déti ¢asto odmitaji tablety, ale lizatko v Obsah cukru — néktera lizatka obsahuji vysoke mnozstvi
snaze piijmou. cukru, coz neni idealni pro zuby.

v Obohacené o ddlezité vitaminy — nej¢astéji vitamin C, D, A,  « Davkovani — i kdyz jde o ,bonbon", stale se jedna o dopl-
E, zinek, Zelezo apod. nek stravy. Nesmi se prehanét.

v Vékové omezeni — lizatka jsou vhodna od 3. roku véku ditéte

Jak casto takova lizatka davat ditéti?
v llizatko denné je bézna doporucena davka u vetsiny znacek.
v Vzdy se fidte davkovanim uvedenym na obalu — nékteré

v Neprekracujte doporuc¢enou denni davku vitamind — u né-
kterych (napf. vitamin A nebo D) hrozi riziko pfedavkovani pfi
dlouhodobém nadbytku.

v Nedaveijte lizatka na noc a dohlédnéte na to, aby si diteé
vycistilo, pfed tim, nez jde spat, zoubky.

P¥i mlsani nezapominejte na zoubky!
Tém nejmensim cistéte 2x denné
elmex Kids (0-6 let), elmex Junior (6-12 let).

Doplriky stravy.

i

Biotterky vitaminova lizatka Vitapirati
Lizatka pro déti s vitaminy jsou oblibenou formou dopliky stravy —
spojuiji sladkou chut s pridavkem vitaminU, které podporuiji zdravi déti.

v Vitaminova lizatka s prichuti jahody a pomerance obsahuii 8 vitamind.
vV kazdém baleni je ukryta karta k pexesu — nasbirejte je vsechny! Kosmeticke pHpravky.


https://www.liftea.cz/biotter-vitapirati-vitaminova-lizatka-24ks
https://www.liftea.cz/vyhledavani?searchtext=atopis
https://www.liftea.cz/vyhledavani?searchtext=novaclear%20acne
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To pravé pro hormonalni rovhovahu zen

LIFTEA Hormonalni komfort je doplnék stravy, ktery je navrzen tak,
aby podporoval hormonalni rovnovahu Zen a pomohl zmirnit p¥izna-

ky PMS, menopauzy a hormonalni nerovnovahy v téle.

Jeho pfirodni slozeni zahrnuje kombinaci 7 bylin, jako je olej
z pupalky dvouleté, extrakty z jetele lu¢niho, kotvi¢niku zem-
niho, medunky lékafske, kontryhelu obecneho, plosti¢niku
hroznovitého a salvéje |ékarské. Bylinky jsou tradi¢né pouzi-
vany pro podporu zdravi zen. Dale obsahuje vitamin C a vita-
min B6.

Vitamin C prispiva k normalni funkci imunitniho systému a téz
se mu fika ,vitamin krasy*, nebot hraje klicovou roli ve zdra-
vi a vzhledu kdze. Jeho Ucinky souvisi s jeho schopnos-

ti podporovat tvorbu kolagenu, ktery je dUlezity pro pruznost
a pevnost kdze. Vitamin C navic plsobi jako silny antioxidant
a chrani bunky pred poskozenim zpUlsobenym volnymi radi-
kaly, které mohou zpUsobit starnuti kiize.

Doporucena denni davka vitaminu C pro dospélé je 80 milig-
ramd. V produktu LIFTEA Hormonalni komfort naleznete 100%
referencni hodnoty pfijmu.

Vitamin B6 je jednim ze skupiny vitamin® B a hraje dUlezitou
roli v mnoha funkcich téla. Tento vitamin neni télem samotnym

zit pokozku.

Acque Unicellulari

Unikatni italska kosmetika
s jednobunéé¢nymi vodami’

v S fermentem z organickych BIO citrusovych plodd.
v Plody lisované za studena ze stfedomoiskych citrusd.
v Citrusy bohaté na stopoveé prvky a vitaminy.

v 5 ucelenych fad.

v Vyrobeno s respektem k pfirodé.

“Jednobunécna voda je specificky druh vody, ktera prosla procesem fermenta-
ce nebo kvasenim za pomoci jednobunécnych organismd, jako jsou kvasinky

nebo bakterie. Tento proces muze vést k vytvoreni rlznych Zivin, aminokyselin,
enzymU a metabolitt, které jsou pfitomné ve vodé.

A Liftea

Doplnék stravy.

produkovan, ale musi byt ziskan z potravy. Celkové lze Fici, ze
vitamin B6 podporuje mnoho rdznych funkci téla, od metabo-
lismu, imunitniho systému, nervoveho systéemu, tvorby Cerve-
nych krvinek az po regulaci hormonu.

LIFTEA Hormonalni komfort je vyroben v souladu s nejvyssi-
mi standardy kvality a bezpelnosti, aby byl pro vas co neju-
¢innéjsi a nejbezpelnéjsi. Jeho slozeni je zalozeno na nej-
novejsich vyzkumech a poznatcich v oblasti zdravi zen a je
navrzeno tak, aby vam poskytl co nejlepsi vysledky. LIFTEA
Hormonalni komfort mdze byt uzite¢nym doplrikem pro pod-
poru zenského zdravi.

www.hormonalnikomfort.cz
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Fermentace citrusu.
Objev s davnymi koreny!
Fermentace citrust se také vyuziva v kosmetickém primyslu. Citrusové plody ob-
sahuji pfirozené enzymy a kyseliny, které mohou byt prospeésné pro pokozku.

Proces fermentace umoznuje uvolnéni téchto prospésnych latek a zlepsuje jejich
ucinnost a biodostupnost. Fermentovaneé citrusy se casto pouzivaji v kosmetickych
produktech, jako jsou pletové vody, tonika, masky, kremy a séra.

Zde je nékolik zplsobl, jak se fermentované citrusy
pouzivaji v kosmetice:
Exfoliace - fermentované citrusove stavy mohou byt soucasti exfolia¢nich produktu.

Kyselina citronova, ktera se pfirozené vyskytuije v citrusech, mize pomahat od-
strafovat odumtelé kozni bufiky a zlepSovat texturu pokozky.

Vyhlazovani a osvézeni pleti - fermentace citrust midze pomoci vyhladit a osve-

Kyselina citronova a enzymy obsazZené ve fermentovanych citrusovych produk-
tech mohou pomahat zjemnit pokozku, zUzit pory a vyrovnat ton pleti.

Antioxidanty - citrusove plody jsou bohaté na antioxidanty, které pomahaji chra-
nit pokozku pred poskozenim volnymi radikaly. Fermentace citrusovych vytazku
muze zvysit obsah téchto antioxidantl a zesilit jejich ucinky.

UNICELLULAR
an L b AGT

Kosmetické pripravky.


https://www.liftea.cz/liftea-hormonalni-komfort-60-tob
https://www.liftea.cz/vyhledavani?searchtext=Unicellulari

wWwW.LIFTEA.cz

Dalsi tip:
Pripijme si na zdravi a bez alkoholu!

Spravny aperitiv zpfijemnuje ¢ekani na pokrm a probouzi chutoveé burnky,
digestiv pak po jidle podporuje zazivani. Bylinny nealkoholicky napoj SALUS
Aperino tak vlastné funguje jako dva v jednom, protoze fada v ném obsaze-
nych bylin ma na nase traveni pfiznivy vliv.

Jmenujme napfiiklad smetanku lekafskou, rozmaryn, jalovec nebo salvej.

V novém slozeni najdete i mnoho antioxidant( a bylin pfiznivé plsobicich
na pfirozenou obranyschopnost organismu - z téch, které jsme dosud ne-
jimenovali, k nim patfi treba bezinka.

Vyzkousejte i vy Aperino Bio Bylinny aperitiv Acerola
v 17 bylinek pfiznivé plsobi na vas organismus

v Pfijemné nahorkla chut
v Bez konzervacnich latek

v Bez cukru

v Bez umélych aromat Plody: hloh, ¢erny bez, vlocky zeleného ]‘eém(.en Kara: sladky
, . pomerand. Listy: medurika, preslicka, pampeliska, rozmaryn,

7 Vg v B0 lwellie citronova trava, bukvice, Salvéj. Bobule: jalovec. Kofen: hofec.

v Vybornyjeiv E(ombmaci s perlivou vodou nebo jako soucast Byliny: pelynék, zemézlu¢. Stavy: acerola, mrkev, jablko,

michanych drinkd cerny rybiz, cerny bez.

B I o TIPY na Aperino Spritz:

Oblibeny spritz a bez alkoholu!

Na dve sklenky vam postaci 120 ml bylinného napoje Salus
Aperino, 180 ml mineralni vody a 60 ml ovocného dzusu,
tfeba multivitaminu s obsahem jablka, pomerance a maracuiji.

V&echny ingredience vlijte do sklenek naplnénych ledem a pro-
michejte. Jako ozdoba poslouZzi platky pomerance nebo tfesné.
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priroda ve vasich
vlasech

Pecujte o své vlasy
v souladu s prirodou.

Vase krasa a zdravi nas bavi!

Podpoite své zdravi a krdsu s ndami na LIFTEA.CZ

www.LIFTEA.cz

e-shop s pfirodnimi produkty a kosmetikou ‘

394026" 238810

Sledujte nas na & www.facebook.com/LIFTEA.cz nebo na instagramu LIFTEA.
Prihlaste se k odbéru newsletteru na www.LIFTEA.cz a neunikne vam uz Zadna nase akce ani novinka.

Potiebujete poradit? Kontaktujte nas emailem info@LIFTEA.cz nebo na bezplatné infolince 800 500 500 (po-pa 9:00 - 12:00)

LIFTEC CZ a.s., Pocernicka 272/96, 108 00 Praha 10, Ceska republika


https://www.liftea.cz/salus-bio-aperino-bylinny-aperitiv-bez-alkoholu-s-rybizem-a-acerolou-370-ml
https://www.liftea.cz/vyhledavani?searchtext=cultivator

