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Cerven — Tenké strevo

Ve Y é °
P r] Vl te1 te Organovy par: Srdce — Tenkeé strevo

v Emoce: radost, neklid, nerozhodnost.
Y 4

l et n -I s l u n OV r at v Tenké strevo rozliduje ¢isté od kalného (fyzicky i psychicky).

v Doporuceni: lehka strava, vyhybat se pfilisnému horku
a stresu.
Y 4 W

a o bd 0 b'l o h n e v Podpora: ¢aje na podporu traveni, relaxace, masaze bficha.

V' Doporucené byliny z nasi zahradky:

- Mata peprna — ochlazuje, podporuje traveni, zmirnuje

Letni slunovrat je vhodnym okamzikem ke podrazdént.

ztiSeni, i kdyz v prirodé vrcholi aktivita. Tradic- - He¥manek pravy — uvolriuije kiec¢e, uklidiuje, ptisobi
ni ¢inska medicina doporucuje vyrovnat vnéj- protizanétlive.

& jang klidem, meditaci, harmonizaci srdce » Fenykl — podporuje traveni a vstiebavani zivin.

a jemnou vyiivou. - Repik lékarsky — Cisti stfeva a ma jemné stahujici uc¢inek.

Je to obdobi nejvétsiho jangu — slunce je o
nejvyse, den nejdelsi a zZivotni energie nejvice --
expanduje. Z pohledu tradi¢ni ¢inské mediciny

se ohen poji: tvaganda
d { t Bna ﬁ:_sovrigmélni funkcl
nervového systému!

v S radosti, otevienosti a komunikaci.

v Srdcem a cévnim systémem (fizeni krve a emoci).
v S tenkym stfevem, jakoZto parovym organem srdce.
v’ Sjazykem (projev emoci), krvi a cévami.

Flora\lital

Selezo+ .
ipéi chut tekutého zeleza

Doplriky stravy.



https://www.liftea.cz/salus-neuro-balance-asvaganda-250-ml

www.liftea.cz

Na srdce a cévy

Liftea Hloh - Jmeli - Cesnek

Cervenec - Srdce a krevni obéh
Organovy par: Tenké stirevo — Srdce

dLiftea

30 tobolek
v Emoce: radost i Zarlivost, podrazdénost a vasen. P
v Srdce je sidlem ducha ,Shen* — potfebuije klid, radost a dusevni pohodu. =
v Doporuceni: chladivé potraviny, dostatek tekutin, méné kofeinu a alkoholu. ": BLOH. JMELL B 5HEX
v Podpora: meditace, dechova cvi¢eni, kontakt s blizkymi. = S -
Y . . .
v Doporucené byliny z nasi zahradky: -
- Srdec¢nik obecny — posiluje srdce, uklidnuje, vhodny pii Uzkosti. = #_&.m Hormonalni rovnoviha
- Hloh obecny — harmonizuje krevni tlak a ¢innost srdce. F " apohoda Zen
- Medunika lékaiska — uklidruje mysl, uvolfiuje napéti. = i\ Liftea Hormonalni komfort
- Levandule lékaiska — utiSuje nervy, posiluje spanek a radost. 60 tobolek

Doplriky stravy.

Srpen — Termoregulace téla

v Obdobi, kdy prechazi element ohné v element zeme.
v Emoce: proménlivé, ale zacina klid a navrat k rovnovaze.
v Télo se vyporadava s prehfatim a vykyvy teplot.
v Doporuceni: harmonizovat zivotni rytmus, vecerni klid, zacit jemné
pripravovat télo na podzim.
v Podpora: mirné sladké potraviny, méné syrového, vynechat alkohol.
v Doporucené byliny z nasi zahradky:
+ Kopfiva dvoudoma — cisti krev, posiluje jatra a ledviny.
- Sporys lékarsky — ochlazuje, mirni zanéty, podporuje metabolismus.
- Salvégj lékafska — podporuje poceni, pomaha pii prehrati
- Rozrazil lékarsky — tiSi horkost, ¢isti organismus.

Dejte sbohem oteklym noham!

Liftea Bylinky na odvodnéni

30 tobolek
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= % ,_“w‘r“::v":” Méjte poceni pod kontrolou!
g 2\ Liftea Salvéj + yzop
N i:_*— Doplriky stravy. 30 tobolek

Chystate se na cesty?

Vite, pro¢ je dlilezité doplinovat Zelezo a vitaminy pro organismus?

Dopliiovani Zzeleza a vitamint je dllezité pro spravné fungovani organismu,
protoze tyto latky hraji kli¢ovou roli v mnoha Zivotné dulezitych procesech.

Zelezo

Zelezo je nezbytné pro pfenos kysliku v krvi.
Nedostatek zeleza vede k chudokrevnosti
(anémii), coz zpUsobuje unavu, slabost, ble-
dost, zadychavani a zhorsenou koncentraci.
Nizka hladina Zzeleza mUze oslabit imunitni
system, ¢imz se zvysuje nachylnost k infek-
cim. Zvlasté déti potiebuji dostatek zeleza
pro zdravy vyvoj mozku a celkovy rUst.
Vitaminy

Vitamin C pomaha vstifebavat Zelezo z rost-
linnych zdrojl a posiluje imunitni systém.
Védeéli jste, ze vitaminy skupiny B podporuiji
krvetvorbu, nervovy systém a metabolismus?
Vitamin D navic podporuje imunitu, zdravi
kosti a vstfebavani vapniku. Vitaminy Aa E
jsou dulezité pro zrak, kiizi a obranyschop-
nost organismu.

Floradix®
Lelezo +

Bez dostate¢ného prijmu téchto zivin mize
télo selhavat v zakladnich funkcich, coz muize
vest k Unave, nemocem, zpomalene regene-
raci i psychickym problémuiim.

Méli byste jist dostatecné mnozstvi potravin,
které obsahuiji Zelezo v prirodni forme.

Z zivocisnych potravin jsou to pfedevsim
jatra, hoveézi maso, zvéfina a jehnéci maso.
Velkym zdrojem Zeleza a vitamin® jsou pak
ryby a mofské plody. Z rostlinnych zdroju
jsou bohaté na zelezo hlavné lusténiny, listo-
va zelenina, ofechy a rdzna seminka (dynova,
sezamova nebo slunecnicova).

Pokud nemate dostatecny pfijem vhodnych
potravin, mdzete si pomoci dopliky stravy.
V lékarnach nebo v drogeriich zakoupite pfi-
pravek Salus Floradix Zelezo+ v tekuté formé
(250 ml nebo 500 ml).

o
e

Doplnék stravy.

Naskenujte QR kod
a zjistéte vice:



https://www.liftea.cz/liftea-hloh-jmeli-cesnek-30-tob
https://www.liftea.cz/liftea-hormonalni-komfort-60-tob
https://www.liftea.cz/liftea-bylinky-na-odvodneni-forte-30-tobolek
https://www.liftea.cz/liftea-salvej-yzop-30-tob
https://www.liftea.cz/zdravi/imunita-a-vitalita/salus-floradix-zelezo

Slunecni kompas:

tipy pro spravny vybér opalovaciho krému

Slunce je symbolem radosti, vitality a dobrodruzstvi, ale i s nej- X

krasnéjsimi zazitky je spojené urcité riziko. ‘; :

Proto je dulezité uzivat slunce s rozvahou a respektovat jeho silu. x = ;

Zde je nékolik dUlezitych tipU, jak si uzit slunec¢ni paprsky zdraveé s ,

a bezpecné. LT % \)] e,
S — j S

Prozijte slunéni bez starosti e
s nasi kosmetikou pro opalovani!

Vice se dozvite v tomto ¢lanku on-line.
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Naskenuijte QR kod Kosmeticke piipravky.
3 a zjistéte vice
Naskenujte QR kod
a zjistéte vice. Kosmeticky pfipravek.
M . I_ . t I_ t e t ’ 2 Postupné zatézovani
I u]e e e nl u ry i Nezacinejte sezonu hned
naro¢nym vyslapem — télo
Letni tury pFirodou jsou skvélym zplisobem, jak si uzit volny A LS e

Zaradte pravidelny strecink
a rozcvicku pred i po ture.

Cas, zlepsit kondici a nacerpat energii. Nicméné zvySena
fyzicka aktivita, zejména na nerovném terénu a pri delSich
trasach, mlze vést k bolesti namahanych kloubt a svalu.

Jak predchazet bolesti kloubt a svala pfi tarach:

Spravna obuv a vybavem

Hydratace a vyziva - - ” P t Pouzivejte kvalitni turistickou obuv
y vy Zmény tempa a prestavky ! i i

s oporou pro kotniky a tlumenim

Pijte dostatek vody a dbejte na pfi- doslapu.

L . . Pravidelné odpocivejte, ménte tem- o ) ) "
sun hof¢iku, vapniku a vitaminu D. SO 2 e EBT S ) e VyuZijte trekingové hole — odlehéi
Kolagenni doplnky stravy mohou - kolenim az o 30 % zatéze.

byt vhodné jako prevence (napf.
pro kolena).

Chlazeni a masaz
Co delat kdyz klouby a svaly boll

Ihned po ture pomaha studena
sprcha nebo obklad, pozdéji
SITIE! (e Protahovani a jemny pohyb
Masazni gely s arnikou, kostivalem 4
n o ) e nebo mentolem mohou ulevit. e Mirny pohyb (napf. prochazka nebo lehke
Vyzkousejte specialné vyvinutou kosmetiku cviceni) zlepéi prokrveni a regeneraci. ;.
pro uvolnéni bolesti kloubd a svalti od né- - e ., -
mecké znacky SUNLIFE: Sttartwllcok;protazem zklidni svaly a zabrani F,J"
ztu i

O Nezapominejte v lété na doplnéni horciku.
Sy B gy & Jak efektivné dodat télu tento dllezity mineral?

a klowly
——— Ealzé:ﬂ B mEsiekovd
na Eily mast
= E-w:q:‘;m\lvtrl e Existuje nékolik zpUsobU, jak dodat télu hoficik, Koupel s hof¢ikem: Koupani ve vodé obohace-
ktery je dUleZity pro zdravi svald, nervd a srdce. né o hoicik (epsomska sul) mize byt také zpu-

m, jak hoficik pres kUzi.
Nékteré z nich zahrnuji: Strava bohata na hofcik: sobem, jak absorbovat horcik pfes kizi

Konzumace potravin jako ofechy (mandle, liskové  Zvoleni spravné metody zavisi na individualni
orechy), semena (dyfiova seminka, slunec¢nicova potfebé a zplsobu Zivota.

seminka), zelené listove zeleniny (Spenat, man- "
gold), celozrnné obiloviny (ovesné vilocky, hnéda Nage produkty s hot¢ikem = -—_=-e
ryze) aryby (losos, makrela). naleznete zde:

Suplementace: Uzivani doplnkd hoiciku, bud ve
formé tablet, kapsli nebo praskd. Je dobré kon-
zultovat s lékafem nebo odbornikem na vyZzivu

0 E B spravnou davku. kg t
Naskenujte QR = '8 ! Plitny rezim: Pitf vodyvborla,té na mingrély, ktg—' Kosmeticky -
kod a zjistéte vice. ""k\ ré mohou obsahovat i horcik. Nekteré mineralni pfipravek. g

.= vody piirozené& obsahuji hoicik.



https://www.liftea.cz/liftea-hormonalni-komfort-60-tob
https://www.liftea.cz/liftea-salvej-yzop-30-tob
https://www.liftea.cz/vyhledavani?searchtext=ACQUE%20UNICELLULARI, 
https://www.liftea.cz/vyhledavani?searchtext=isolari
https://www.liftea.cz/kosmetika?manufacturer=sunlife
https://www.liftea.cz/vyhledavani?searchtext=ho%C5%99%C4%8D%C3%ADk

Damsky klub

Proc v lété zvolit ekologickou damskou intimni
hygienu znacky Tadam z biobavlny misto béznych
tamponu a vlozek?

[ !
W e Aoy
(¥
. Vice o TADAM zde:
—

Ma totiz nékolik skvélych vyhod, kte- ni kvuli potu a teplu. Produkty Tadam Ekologicky pristup: Produkty Tadam
ré jsou obzvlast dullezité pravé v tep- z pfirodni biobavlny neobsahuji chemi-  jsou Setrné k zivotnimu prostfedi —
lém obdobi: kalie, parfemace ani bélidla, takzZe jsou biobavlna se péstuje bez pesticidd a je-

v . v . mnohem setrnéjsi a snizuji riziko vyra- jich tampony i vlozky jsou casto biolo-
Lepsi prodysnost a svézest: Biobavlna v 1 v - ) v ) Y PR

vy . . zek i alergil. gicky rozlozitelné, coz v dobé zvysené
umoznuje volnou cirkulaci vzduchu, tak- chotieby lépe chrani birodu
ze pokozka lépe dycha a méné se poti, Bezpecnost a zdravi: Biobavlna je hy- P yiep P ’
coz pomaha predchazet nepfijemnému poalergenni a neobsahuje skodlivé lat- Pocit komfortu: V [été chceme mit pocit
pocitu vlhkosti a podrazdéni v horku. ky, které by mohly narusovat intimni lehkosti a svobody, coz pfirodni materi-
& e . . e mikrofloru. To je dulezité zvlast v léte, aly znacky Tadam umi diky své jemnos-
Setrnost k citlivé pokozce: V |été je po- o L NP . %o . ) o

kdy mUze byt vyssi riziko zanétu. ti a schopnosti absorbce zajistit.

kozka ¢asto vice nachylna k podrazdé-

Marocké zlato

v pécL o Krdsu

Proc pouzivat v lété vlasové pripravky s keratinem?

Keratin je kli¢ovy protein, ktery tvofi zakladni stavebni kamen nasich vlast. Jeho aplikace prostifednictvim
vlasovych pripravkl, zejména v lété, ma nékolik vyznamnych vyhod:

1. Ochrana proti slune¢nimu zareni: Slunce miize posko- Vyzkousejte nasi keratinovou péci

dit vlasy, zejména jejich povrchovou vrstvu. Keratinove

pripravky pomahaii chranit viasy pred UV zafenim a snizuii Doplnék stravy na podporu ristu vlast s keratinem je skvélou volbou prave v letnich

riziko vysugeni a kiehkosti viasu. mesicich, kdy vlasy potfebuji maximalni vyzivu a ochranu. V kombinaci s keratinovym
Samponem a regeneracni maskou ziskate komplexni péci, ktera bude chranit vase

2. Regenerace poskozenych vlasG: Pravidelné pouzivani vlasy po celou letni sezénu. Dopiejte svym vlastm silu, lesk a ochranu — v été to

keratinovych pfipravkl podporuje regeneraci a posileni potfebuji vic neZ kdy jindy!

vlasového vlakna. To je zvlast duleZité po slunéni nebo
kontaktu se slanou ¢i chlorovanou vodou, které mohou ;
vlasy poskodit. EORCAPT A aneprama | ]

—=  FORCAPIL

FORTIFIANT (W)
KERATINE+

L

3. Zvla¢néni a vyziveni: Keratinové pfipravky maji
schopnost hloubkové zvlh¢it vliasy a dodat jim potfebné
ziviny. To je kli¢ové pro udrzeni jejich pruznosti a lesku

i za horkych letnich dnu.

AN TCASTE

e

4. Snadnéjsi uprava vlast: Diky keratinovym pfipravkim
jsou vlasy silnéjsi a zdravéjsi, méneé se zacuchavaji a la-
mou. To usnadnuije kazdodenni Upravu a styling viasu.

5. Dlouhodobé vysledky: Pravidelna péce o vlasy s pou-
Zitim pfipravkd obsahuijicich keratin vede k dlouhodobym

vysledkiim, jako je zlepseni celkového stavu vlasu a jejich
odolnosti vici vneéjsim viivam.

Kosmetické pfipravky.

Naskenujte QR kod
a zjistéte vice.



https://drive.google.com/drive/folders/1MsqBLrPgSLJ0CGHh3QG8_fTS2omaNHNW?usp=drive_link
https://www.liftea.cz/vyhledavani?searchtext=tadam
https://www.liftea.cz/vyhledavani?searchtext=keratin%20&manufacturer=arkopharma 

Kosmetické pripravky
s obsahem kolagenu

Kolagen je v kosmetickych pFipravcich velmi oblibenou slozkou, protoze hraje
klicovou roli v udrzovani pruznosti, pevnosti a mladistvého vzhledu pokozky.

Co je kolagen?

Kolagen je strukturalni bilkovina, ktera se prirozené vyskytuije v klzi, kostech,
Slachach a pojivovych tkanich. V pokozce tvofi hlavni slozku mezibunécné hmoty
dermis a je zodpovédny za jeji pruznost a pevnost.

Vyuziti kolagenu v kosmetice
Kosmetické pFipravky obsahuji kolagen zejména pro:
v Hydrataci pokozky — kolagen ma schopnost vazat vodu, ¢imz zvysSuje hydrataci pleti.

v Zpevnéni pleti — kolagen zlepsuje elasticitu a vyhlazuje jemné vrasky.

" Ochranu pred starnutim — kolagen byva soucasti anti-age pfipravku.

Vyzkousejte kosmetické kolagenové fady n

GOoOLD THERAPY

— T mmm ﬁ J"' GlySkinCare -
: a ﬁ
novaclear COLLAGEN Might Croam l Il I GlySkinCare GOLD 3

zpevnujici no¢ni krém i <+ kolagenové platky A R
; i ¥ L s
Kosmeticky pripravek. o Kosmeticky pfipravek. F_ T
Zpeviujici vyhlazujici no¢ni krém pro vSechny typy pleti Kolagenové ocni platky se zlatem redukuiji otoky,
s morskym kolagenem, aktivnim zlatem a kaviarem tmavé kruhy pod o¢ima a jemné vrasky v o¢nim okoli.
v Mofsky kolagen a aktivni zlato zlepSuji pruznost a pevnost pokozky. v oeni platky odstranuji otoky pod ocima.
" Bambuckeé maslo a makadamovy olej s vysokym obsahem omega v VyZivuii, hydratuji a ziemnuii plet v o¢nim okoli.

3 a 6 kyselin vyhlazuji pokozku.

V" Retinol prispiva k regeneraci a zlepsuije elasticitu pleti a pusobi
proti vraskam. v Zmekeuiji pokozku.

v Redukuji opuchliny a redukuji o¢ni vrasky.

v Alantoin a panthenol pomahaji obnovovat bunky.

V" Ma silné antioxida¢ni ucinky.
Podporte svou krasu zevnitr

10 000 mg kolagenu a kyseliny hyaluro-
nové prispiva ke zlepseni kvality pleti,
pevnosti a hydratace.

Krasnou, pevnou a pruznou plet podpofi lahodny napoj

s vysokym obsahem hydrolyzovaného kolagenu a kyseliny
hyaluronové pfipraveny z dopliku stravy Liftea COLAGE-
NOVA HA. Ma priznivy vliv na vlasy, nehty a klouby. MUzete
si vybrat dle chuti vanilkovou nebo ¢okoladovou pfichut

a doprat si tak kuru na cely mésic.

=l

CULTIVATOR'S -
q

100 IR
priroda ve vasich
vlasech
Pecujte o své vlasy
v souladu s prirodou. e



https://www.liftea.cz/blog/vlasova-poradna/bio-vlasove-barvy-cultivator-nejcastejsi-otazky
https://www.liftea.cz/novaclear-collagen-zpevnujici-nocni-krem-50ml
https://www.liftea.cz/vyhledavani?searchtext=GOLD%20KOLAGE
https://www.liftea.cz/vyhledavani?searchtext=COLLAGEN&manufacturer=biotter

Cestovatelské

MUST HAVE

VyZivuje, hydratuje
a chrani pokozku.
BIO ALOE VERA pecujici hydratacni gel, 200 ml

ZKlidnuje pokozku vystavenou vné&jsim vliviim,
napriklad spaleni od slunce.

Kosmeticky pfipravek.

Dvc?porucu1e’mfe § ecowell |
p¥i cestovni zacpé el
LIFTEA Laxaktiv sirup 100 ml v

Obsahuje pfirozené projimavé
ovoce a vlakninu.

Pripravek vhodny i pro déti od 3 let.

Doplnék stravy.

; Dobre
_ LaxAktiv chut\’\é, :
apomaha.

Na otok . . -
nd Rychla aplikace a ucinek
a modfiny Ny .
5 pro zklidnéni pokozky.
ARNICA Fast gel na modfiny, 50 g
Arnikovy gel na pohmozdéniny. novaclear ATOPIS

sprej proti svédéni, 100 ml
LCEWSIES AR RETES Pomaha k okamzitému zklidnéni

Doporucujeme do letadla podrazdéné a svédivé pokozky.

e T Rychla aplikace a ucinek.

Kosmeticky pfipravek

Crig| annle aluhibo

fajovniku

PFi bodnuti od drobného hmyzu,
bradavicich a bolestech kloubu.
SUNLIFE australsky ¢ajovnik - tea tree oil, 30 ml
Olgj z australského ¢ajovniku s vitaminem E rychle
pronika do pokozky.

Kosmeticky pfipravek.

=
: = .
dLirte ~  Poceni pod kontrolou
SAVEJ+YIOP  —  LIFTEA Salvj + yzop, 30 tob
r— & Osvédctena kombinace bylin.
_:_ Doplnék stravy.

il -

| Bestseller

m z :;'; na Liftea.cZ

il ¢

Maly pomocni pro osetreni
podrazdéné pokozky
LIFTEA Herbazulen, 10 g

Vhodny pfi malych rankach,
ekzémech a stipancich od komaru.

ol
e

6 zakladnich vitamina fady B Pii oteklych kotnicich uzivejte R,
SALUS Floradix LIFTEA Bylink dvodnéni, 30 tob '
Vitamin-B-komplex, 250 ml ylinky na odvodnent, ©ob. "

Kombinace vytazkd bylin prispiva

Nezbytné pro fungovani organismu. Pro k vylucovani vody z organismu.

psychikou a fyzickou pohodu béhem léta.

Dopln&k stravy. Doplnék stravy.



https://www.liftea.cz/vyhledavani?searchtext=tuh%C3%BD%20%C5%A1ampon
https://www.liftea.cz/liftea-laxaktiv-sirup-100ml
https://www.liftea.cz/arnica-fast-gel-na-modriny-50g
https://www.liftea.cz/liftea-salvej-yzop-30-tob
https://www.liftea.cz/salus-floradix-vitamin-b-komplex-250-ml
https://www.liftea.cz/liftea-herbazulen-10g
https://www.liftea.cz/liftea-bylinky-na-odvodneni-forte-30-tobolek
https://www.liftea.cz/ecowell-bio-aloe-vera-pecujici-hydratacni-gel,-200-ml
https://www.liftea.cz/sunlife-australsky-cajovnik-tea-tree-oil-30ml
https://www.liftea.cz/novaclear-atopis-sprej-proti-svedeni-100ml

o\ Arkopharma AATQ

ARKOLEVURE PROBIOTIKA, ArkoLevure

Saccharomyces boulardii 250 mg m“"-"""."”’?_ﬁ’q"ig
:::M&: —

v 250 mg ozivitelnych kvasinek Saccharomyces boulardii

v 60 mg ¢ekankoveého inulinu

Zajimavost:

Saccharomyces boulardii je specialni druh kvasinky, objeveny v roce 1923 francouz-
skym védcem Henrim Boulardem. Na rozdil od béznych kvasinek, které mohou
zpUsobovat infekce, je Saccharomyces boulardii pro télo pratelska a vyuziva se jako
probiotikum. Diky své odolnosti vici Zaludec¢ni kyseliné a Zlu¢i dokaze prezit cestu
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travicim traktem, usadit se ve stfevech a podpofit zdravou stfevni mikrofléru. Pomaha

tak udrzovat rovnovahu strevniho prostfedi a muze byt napomocna pfi lé¢bé riznych

zazivacich potizi.

Doplnék stravy.

SWISSODERM
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Doplnék stravy.

Brrr, Cas leti, prazdniny se prekuli...
zacatek skolniho roku se blizi. Pfipravme se.

Zacatek skolniho roku nemusi byt ale jen shon, mdze
to byt i nova pfilezitost. Zkuste to letos jinak a zaméfte
se na to, jak si toto obdobi zpfijemnit.

Cely ¢lanek
v Doprejte si prazdniny po cely rok. NSNS e 5k
v’ Zustarite fit
v Budte sibliz.

v Doprejte détem vitaminovou vzpruhu.

Biotterky

Doplnék stravy.

ULTRA SWISS TOUCH
love / nature / care

Sampon proti
padani vlast
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Kosmetické pripravky.
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Biotterky Pirati vitaminova lizatka 7 ks
a Biotter Vitapirati vitaminova lizatka 24 ks

-
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Probiotika |
na cesty

LI e

Vyzkousejte vynikajici
prirodni rukavici LUFA.

Doporuc¢ujeme pro jemny peeling.

100% pfirodni a antialergicka. Vhod-
na pro jemnou pokozku, stimuluje

mikrocirkulaci, pomaha odstranovat
odumrfelé bunky.

Lizatka pro déti s vitaminy jsou oblibenou formou dopliikt stravy

— spojuji sladkou chut s pfidavkem vitaminu, které podporuji zdravi déti.
v vitaminova lizatka s prichuti jahody a pomerance obsahuiji 8 vitamini.
v’ v kazdém balenije ukryta karta k pexesu — nasbirejte je véechny!

v' vhodné je jenom jedno lizatko denné.

PROTI PADANI VLASU

Revitaliza¢ni kondicionér
proti padani vlast

OTESTUJTE
mini baleni


https://www.liftea.cz/lufa-prirodni-myci-houba
https://www.liftea.cz/liftea-herbazulen-10g
https://www.liftea.cz/sunlife-australsky-cajovnik-tea-tree-oil-30ml
https://www.liftea.cz/pece-o-vlasy?manufacturer=ekokimya
https://www.liftea.cz/arkolevure-probiotika-saccharomyces-boulardii-250-mg,-10-kaps
https://www.liftea.cz/salus-kindervital-250-ml
https://www.liftea.cz/biotter-vitapirati-vitaminova-lizatka-24ks

Jak na zdravé grilovani

Zdravé grilovani je skvély zpusob, jak si vychutnat chutné jidlo
bez zbyteénych tukl a pfitom si udrzet zdravy zivotni styl.

Tady je nékolik praktickych tipt, jak grilovat zdravé. Vybér surovin:
1. Libové maso — volte kufeci prsa, krdtu, ryby (napt. lososa, pstruha), nebo libové hovézi/veprové maso.
2. Rostlinné alternativy — tofu, tempeh nebo rostlinné burgery jsou skvélou volbou.

3. Zelenina — paprika, cuketa, lilek, zampiony, cibule, kukufice ¢i cherry raj¢ata jsou idealni na gril.

Marinady a dochucovani:

¢ VVyhnéte se kupovanym omackam s vysokym obsahem cukru a soli.e Vytvorte si vlastni marinadu napf. z olivového oleje, citronové stavy, bylinek
(rozmaryn, tymian, oregano), cesneku a jogurtu e Neprepalujte marinady s cukrem — mohou vytvaret Skodlive latky pfi vysokych teplotach.
Technika grilovani:

* Neprepalujte maso — prilisSné opékani vede ke vzniku karcinogennich latek e Pouzivejte alobal nebo grilovaci tacky, abyste predesli kapani tuku

pfimo do ohné e Udrzujte gril Cisty — odstrante zbytky starého jidla a tukd e Grilujte nepfimo — nastavte nizsi teplotu a zakryijte vikem, jidlo se tak
propece rovnomerne bez spaleni.

Prilohy a doplrky:

* Misto bilého peciva zvolte celozrnny chléb nebo pecené brambory e Pripravte lehkeé salaty s jogurtovym nebo olivovym dresinkem

e Vyhnéte se tézkym majonézovym omackam.

Napoje

» Zkuste neslazené limonady s bylinkami a citronem nebo vodu s ovocem e Alkohol pijte s mirou — mize zvysovat chut k jidlu a zpomalit traveni.

VyzkousSejte nase tipy: Jednoduse a zdravé:

Floradix Gallexier 250 ml Losos na grilu s bylinkami a citronem

Doplnék stravy z pFirodnich Ingredience: 2 filety z lososa (s kiizi), 2 lzice olivového ole-
surovin s obsahem arty¢oku je, 1citron (Stava + platky), Cerstvy rozmaryn nebo tymian,
pampelisky, kurkumy a dalsich stla pept.

hotkych bylin.

Gallexier lze pit jako aperitiv
nebo jako digestivum. Diky
obsahu horkych slozek pomaha
traveni pfi grilovani tu¢nych jidel.

Postup: Filety potfete olivovym olejem, zakapnéte cit-
ronem a posypte bylinkami. Nechte marinovat 20 minut.
Grilujte na alobalu nebo tacku cca 4—5 min z kazdé strany.
Podaveijte s pecenymi bramborami a zelenym salatem.

Doplnék stravy.

Pripijme si na zdravi a bez alkoholu!
Vyzkousejte i vy Aperino Bio Bylinny aperitiv Acerola

ALCOHOL FREE
Salus Aperino - BIO Bylinny aperitiv - osvézuijici, chutny a plny bylinnych vytazkd, dokonce
obsahuije 17 bylinek, které priznivé plsobi na organismus, ma piijemné nahorklou chut.

TIPY na michané napoje:

Aperino mojito ingredience: 80 ml Aperino Acerola, 40 ml agavového sirupu, 1limetka, 50 g cerveneho
rybizu, 250 ml mineralni vody, Cerstva mata, drceny led

Priprava: Do dvou dlouhych sklenic na napoje nalijte 40 ml Aperino Acerola a 20 ml agavového sirupu.
Vymackeijte limetku, rozdélte ji mezi sklenice a promichejte.Do sklenic pfidejte vétsinu cerveného rybizu
a nékolik listktl maty a stlacte je péchovadlem. Sklenice naplnte do 2/3 drcenym ledem, zamichejte a do-
plite mineralni vodou. Ozdobte cervenym rybizem a matou.

Vase krdsa a zdravi nds bavi!
Podpoite své zdravi a krdsu s ndmi na LIFTEA.CZ

e-shop s pfirodnimi produkty a kosmetikou ‘“

594026" 238810
Sledujte nas na & www.facebook.com/liftea.cz nebo na & instagramu liftea.

Prihlaste se k odbéru newsletteru na www.liftea.cz a neunikne vam uz Zadna nase akce ani novinka.

Potiebujete poradit? Kontaktujte nas emailem info@liftea.cz nebo na bezplatné infolince 800 500 500 (po-pa 9:00 - 12:00)

LIFTEC CZ a.s., Pocernicka 272/96, 108 00 Praha 10, Ceska republika


https://www.liftea.cz/salus-bio-aperino-bylinny-aperitiv-bez-alkoholu-s-rybizem-a-acerolou-370-ml
https://www.liftea.cz/salus-floradix-gallexier-250-ml

